FORMAZIONE DEGLI ALLENATORI SVIZZERA

FORMAZIONE DI ALLENATORE PROFESSIONISTA
Pianificazione di formazione in italiano 2026-2027

Date

Corsi

Osservazioni

19-21 gennaio 2026

Pianificazione & Gestione
dell’allenamento

Traduzione FRA — ITA

16-18 marzo 2026

Autogestione

PAP in italiano

7-9 aprile 2026

Esplosivita & Allenamento
ai pesi 1

Traduzione FRA — ITA

13-15 aprile 2026 Personalita dell’allenatore | PAP in italiano
11-13 maggio 2026 Consulenza & Coaching PAP in italiano
8-10 giugno 2026 Guidare PAP in italiano
22-23 giugno 2026 Esplosivita 2 Traduzione FRA — ITA

26-28 agosto 2026

Resistenza 1

Traduzione FRA — ITA

21-22 settembre 2026

Psicologia di gruppo & di
squadra 1

Traduzione FRA — ITA

16-18 novembre 2026

Prevenzione &
Rigenerazione

Traduzione FRA — ITA

2-3 dicembre 2026

Tecnica & Tecnologie 1

Traduzione FRA — ITA

8-9 marzo 2027

Coaching orientato sulle
soluzioni

Traduzione FRA — ITA

30-31 marzo 2027

Allenamento mentale 1

Traduzione FRA — ITA

3-4 maggio 2027

Gestione dell’entourage &
Pianificazione di carriera

Traduzione FRA — ITA

11-12 maggio 2027

Nutrizione 1

Traduzione FRA — ITA

23-24 agosto 2027

Comportamento umano

Traduzione FRA — ITA

Nota bene:

Le date dei corsi nel 2027 non sono ancora ufficiali.

Date dell’esame professionale: 4 o 5 novembre 2027

::swi%s &L
olympic

for the spirit of sport

EHSM

Eidgendssische
Hochschule

fur Sport
Magglingen

Schweizerische Eidgenossenschaft
g Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO


http://www.swissolympic.ch/Home
http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/de/home/ehsm.html
http://www.baspo.admin.ch/

