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Einstieg

Was ist anders wenn ich als Trainer*in AthletINNEN 
trainiere?

Welche (sensiblen) Themen beschäftigen Athletinnen?
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Blogbeitrag der Trainerbildung Schweiz 
zum Thema „Athleten/innen verstehen, 
optimal fördern und erfolgreich coachen“

1. Was zählt mehr? Die Medaille oder der Mensch?
2. Coach, schau hinter das Poker-(Wettkampf-) 

Fache deiner Athleten/innen.
3. Prozess anstatt Ergebnis.
4. Die Beziehungsebene als A und O.
5. Reden ist Silber, Zuhören ist Gold.
6. Reden wir über Emotionen.
7. Trau dich, frauenspezifische Themen 

anzusprechen.
8. Yes you can!
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Übung macht den Meister

Wir üben Gespräche zu sensiblen Themen zu führen wie z.B.

• Gewicht
• Menstruationszyklus 
• Emotionen / Befinden
• Weinen 
• Vertrauen / Beziehung aufbauen 
• Wohlbefinden 
• Verhütung 
• Selbstbewusstsein / -vertrauen 
• Sportbekleidung 
• Blasenschwäche 
• Konkurrenzdenken / Aufmerksamkeit 
• Aufstellungen / Selektionen
• Konflikte innerhalb des Teams oder im Training
• Nähe/Distanz zu Trainer*innen (emotional und körperlich)
• Körperlichkeit / Sexualität / Sexuelle Orientierung
• Emotionale Abhängigkeit
• Finanzielle Sorgen 
• Selbstzweifel – Formschwäche, Krisen, Tiefs
• Trennung von vertrautem Umfeld: Was wenn ich merke, dass ich einen neuen Coach brauche? Wenn ich 

mich von jemandem aus meinem Staff trennen will?
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Let‘s go
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