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Comment protéger les
participants dans le sport?
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Comment protégez-vous les 
participants dans le sport?
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A) Discussion à voix basse

B) Partager les mots clés

www.menti.com

Code: 5103 0890

http://www.menti.com/
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−75% des détenteurs 
d’une Swiss Olympic Card
font des expériences 
positives dans le sport et 
renforcent leurs 
compétences dans la vie 
quotidienne

− Plus de 90% ont du 
plaisir à l’entraînement 

Les entraîneurs-es 
«agissent bien»
Les athlètes vont «bien»



Are You OK?

− Il existe des comportements non 
éthiques dans le sport

− Des incidents pas clairs – ce qui 
est déterminant: le sentiment 
subjectif que quelque chose est 
anormal

− La majorité des personnes 
concernées n’en parle pas

1. Si quelque chose te semble 
anormal, informe-toi.

2. Parles-en.

5www.swissolympic.ch/areyouok



Are You OK?

«Je ne suis pas d’origine suisse. 
Lors des compétitions, je suis 
toujours le remplaçant, je ne suis 
jamais invité à l’occasion de 
rencontres en dehors de 
l’entraînement. 

Mes camarades ne s’adressent 
pas à moi par mon nom, je suis 
simplement ‹l’étranger›.»
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Notre exigence

Les êtres humains se situent au 
centre de l’encouragement du 
sport.

Le sport suisse garantit un 
entourage marqué par un 
comportement correct du point de 
vue éthique.



Projet «Éthique dans le sport»



LESp
OESp

Charte 
d’éthique Statut en 

matière 
d’éthique

Règles de 
comporte-

ment & 
FTEM

Protéger les participants dans le 
sport

SOA, OFSPO, 
Organisations sportives

SOA, OFSPO, 
Organisations sportives

SSI & CD

Prévention: 
Obligatoire et 
coordonnée

Système d’encouragement:
Haute performance, mais…

Intervention:
Indépendante et 

uniforme



Mesures possibles
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Formation

Formation 
continue

Coach to Coach

Travail social dans
le sport

Soutien aux
fédérations/sociétés

Processus 
d’encouragement

Intervention

Établir une liste

Controlling

Screening



Comment protéger les participants 
dans le sport?
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Regarder / réfléchir

Encourager et protéger

Annoncer

Agir



Comment protéger les participants 
dans le sport ?

Confiance en soi

https://tool.jugendundsport.ch/module
s/627e4ff4b2ac8707e711488d?lang=de

Encouragement dans le sport de performance

https://rise.articulate.com/share/K8n5VbUkKV
aL2O6LwKvl9cLUd7jtrKUB#/

Wie schütze ich Menschen im Sport? 

https://tool.jugendundsport.ch/modules/627e4ff4b2ac8707e711488d?lang=de
https://rise.articulate.com/share/K8n5VbUkKVaL2O6LwKvl9cLUd7jtrKUB


Merci pour votre...

13


