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Le succès, malheureusement c’est pas magique….

• Avec le sport d’élite à l’esprit : comment

se comporte l’entraîneur suisse ….

 Avec le plan d’entraînement à l’esprit : 

Comment se comporte l’athlète suisse.

• Avec la priorité donnée au sport en 

Suisse, comment se comporte le «Suisse»

• Analyse critique…
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Le succès, malheureusement c’est pas magique….

• Mise en place d’un système

• Les athlètes sont tous les jours sous pression

• La mentalité : «Pas d’excuses»

• Tout est possible ! Pour y arriver il faut travailler

• Le système est donc la clé du succès !
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Mise en place d’un sytème: La carrière du sportif

STUFE TESTS GELEGENHEIT MIT SRV 

FUTURO (U17) SKILLS AWARD EINE WOCHE TL IN SARNEN 

3T (U17-U19) PISTE (LST/ERGO/SM) 3T LAGER + KZZ SARNEN 

U19 LST/ERGO MINDEST LIMITE KZZ SARNEN – COUPE DE LA 

JEUNESSE 

U19 LST/ERGO/TRIALS KZZ SARNEN – U19 INT. 

WETTKÄMPFE EM – WM 

U23 LST/ERGO/TRIALS KZZ SARNEN – U23 INT. 

WETTKÄMPFE - EM – WM 

ELITE LST/ERGO/TRIALS ZENTRALES TRAINING IN 

SARNEN – WELTCUP – EM – 

WM - OS 
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Mise en place d’un système : la planification de saison
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Mise en place d’un système : Tous les athlètes sont remis

dans le même paquet chaque année. Chacun doit donc à 

nouveau gagner sa place au sein d’une équipe

TESTS RESULTATEN – FOLGEN 

ERGOMETER 5KM + SKIFF (LST 1) 6KM INDIVIDUELLE LEISTUNG – EINLADUNG KADER 

ERGOMETER 2KM + SKIFF (LST 2) 6KM INDIVIDUELLE LEISTUNG – BESTÄTIGUNG  

ERGOMETER 2KM + SKIFF (LST 3) 6KM INDIVIDUELLE LEISTUNG – EINLADUNG TRIALS 

TRIALS : ERGO 2KM + SKIFF 2KM INDIVIDUELLE LEISTUNG – 

MANNSCHAFTSBILDUNG 

TRIALS : SEAT RACING – MATRIX RENNEN MANNSCHAFTSBILDUNG 

INT. REGATTA / WC / EM  MANNSCHAFTSÜBERPRÜFUNG – ANPASSUNG 

WM MANNSCHAFTSÜBERPRÜFUNG – HINSICHT OS 
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Les athlètes toujours sous pression : 

Entraînement au centre national 
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Les athlètes toujours sous pression :

Déroulement d’une semaine type
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Les athlètes toujours sous pression:  «World best times» 
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La mentalité «pas d’excuses»: Evaluation de la vitesse 2x 

par semaine…
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La mentalité «pas d’excuses»: Valeurs du groupe
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Tout est possible ! pour y arriver il faut travailler !
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Tout est possible ! Pour y arriver il faut travailler: Principe 

de la cheminée…. Succès à tous les niveaux
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Le succès, c’est pas magique ! KEEP IT SIMPLE – DO THE 

WORK
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Le succès, malheureusement c’est pas magique….

• Mise en place d’un système

• Les athlètes sont tous les jours sous pression

• La mentalité : «Pas d’excuses»

• Tout est possible ! Pour y arriver il faut travailler

• Le système est donc la clé du succès !
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Merci pour votre attention !

Questions ?

edouard.blanc@swissrowing.ch

+41 77 250 63 69


