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Médias sociaux -
Opportunités et risques 

pour les athlètes de 
compétition

Alexander Wäfler, 
Responsable Média et Information 

Swiss Olympic

24.10.2018
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Les athlètes les plus connus dans le monde
(ESPN 2018)
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Qui connait Fabian Bösch?
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Pourquoi les athlètes utilisent les 
médias sociaux ?
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Connecter

Motiver

Sponsors

Représenter

Image

Économiser
de l’argent
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Exemples



Relations publiques via les médias 
sociaux
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Image
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Devenir intéressant pour les sponsors
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Avantages
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«La situation est dramatique»

Inconvénients
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Le privé devient public - Affaire Mancini
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Le privé devient public – Affaire Morganella
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Le privé devient public
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Internet n'oublie pas
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Le temps passe vite sur les 
médias sociaux



Demandez-vous, 
combien de temps vos 
athlètes passent-ils sur 
les réseaux sociaux ?

Question:
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Exemple Emily Seebohm
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Recommandations



Gérer le profil de l'athlète et son profil personnel

Rester Cool

Poster de manière respectueuse et responsable 

Cybermobbing : demandez de l'aide ! Arrêter - bloquer - dire

Aux athlètes
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Perception des signaux et échange d'informations

Évaluer le danger et le déterminer selon la procédure suivante

Recherche de conversations concrètes avec les athlètes -
Fixation d'objectifs

Impliquer l'environnement (parents)

A l’entraîneur/coach
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Social Media Guide 
de Swiss Olympic
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www.swissolympic.ch/socialmedia
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Questions ?
Merci de votre attention !


