Fonction du systeme nerveux en
ien avec des charges explosives

elevées

DR. BENEDIKT LAUBER, MACOLIN, 24.10.2017/



Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées - Agenda

UNI
|

FREIBURG

Apercu systéme nerveux

Cycle étirement-raccourcissement (SSC)

Controle neuronal du SSC

Capacité d'entrainement du SSC

* Les contractions balistiques

Fatigue et régénération dans le SSC



Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées - C/NS

UNI
|

FREIBURG

Grokhirn

- Kleinhirn

Hirnstamnm

Rickenmark

-~ Wirbelkorper

Dornfortsatze

Spinalnerven | | endenwirbelsdule
mit Lumbalneryen

Kreuzbein mit
Sakralnerven

www.medizin-netz.de




UNI
|

FREIBURG

Fonction du systeme nerveux en lien avec des_ charges explosives élevées - C/NS

Cortex
/ (Grofhirnrinde)

Telencephalon: Grofhirn

Vorderhim Thalamus ' -"_“=.""F.".lx':'l;'-.?.‘--;.
Diencephalon £ P .
Hypothalamus o ,
Hypophyse
Mittelhirn |
Hirnstamm RN '

P oblongata

Kleinhirn




Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées - C/NS

UNI
|

FREIBURG

supplementéres
motorisches Areal

pramotorischer
Cortex

primé&rer
motorischer
Cortex

Beine
Zehen

Abdomen

Schulter

Arm
GesaB 4

Unterarm

Genitalien

Handflache
, l Finger

Daumen
Augenlider
Gesicht
Lippen
Nacken
Zunge
Kiefer
Schlucken

© Pearson Studium 2004



Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées - C/NS

FREIBURG

e e e
Motor cortex Leg
(precentral gyrus) Tren
N
~E
= —
B Fibers to lower
I extronity

T Fibers to trunk

Fibers to upper
extrermity

Forebrain
Corticaspinal
ract
Midbrain
Leg
Trunk
r
Pons
Medulla

Pyramid

ecussation

Lateral corticospinal t

act :
(crossed-axons of neurun n torice. CG'“':DSP'na! tract

rrrrrr

www.what-when-how.com



Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées - C/NS

UNI
FREIBURG

Sensorische
Nervenendung / [
Rezeptor ~L

Sensorisches

Motorisches  Peripherer Motorische Nerve
Neuron Nery endung / Muskel

Substanz




lien avec des charges explosives élevées - C/NS

Fonction du systeme nerveux en

|
pLIRETEDF
“z:



Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées - C/NS

2
=

FREIBURG




Funktionsweise des Nervensystems in Zusammenhang mit hoch explosiven Belastungen- Cycle étirement-raccourcissement
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Funktionsweise des Nervensystems in Zusammenhang mit hoch explosiven Belastungen- Cycle étirement-raccourcissement
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées - TS

Transcranial Magnetic
Stimulation (TMS)

To assess changes in the
corticospinal excitability

,Motor evoked potential® (MEP)
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Funktionsweise des Nervensystems in Zusammenhang mit hoch explosiven Belastungen- Cycle étirement-raccourcissement
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Funktionsweise des Nervensystems in Zusammenhang mit hoch explosiven Belastungen- Cycle étirement-raccourcissement
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Funktionsweise des Nervensystems in Zusammenhang mit hoch explosiven Belastungen- Cycle étirement-raccourcissement
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Funktionsweise des Nervensystems in Zusammenhang mit hoch explosiven Belastungen- Cycle étirement-raccourcissement
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Funktionsweise des Nervensystems in Zusammenhang mit hoch explosiven Belastungen- Cycle étirement-raccourcissement

« Jump height

« “Spinal excitability” (H/M-ratios)

« Duration of ground contact

* Hip, knee and ankle angles

« Muscular activity (surface EMG) s
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Funktionsweise des Nervensystems in Zusammenhang mit hoch explosiven Belastungen- Cycle étirement-raccourcissement
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Funktionsweise des Nervensystems in Zusammenhang mit hoch explosiven Belastungen- Cycle étirement-raccourcissement
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Force explosive
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Force explosive
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Introduction
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Force explosive
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Force explosive
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Force explosive
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Force explosive
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Force explosive
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Force explosive
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Fatigue
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Fatigue
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Fatigue
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Conclusion

Facteurs neuronaux décisifs

Ajustements rapides dans le systeme nerveux

La fatigue réduit I'activité neuronale

La performance peut étre altérée pendant
plusieurs jours
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Fonction du systeme nerveux en lien avec des charges explosives élevées — Fatigue
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