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Fonction du système nerveux en lien avec des charges explosives élevées - Agenda

Dr. Benedikt Lauber, Magglingen, 24.10.2017

• Aperçu système nerveux• Cycle étirement-raccourcissement (SSC)• Contrôle neuronal du SSC• Capacité d'entraînement du SSC• Les contractions balistiques• Fatigue et régénération dans le SSC
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Fonction du système nerveux en lien avec des charges explosives élevées - CNS



Funktionsweise des Nervensystems in Zusammenhang mit hoch explosiven Belastungen- Cycle étirement-raccourcissement
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Spinal excitability Corticospinal excitabilityFunktionsweise des Nervensystems in Zusammenhang mit hoch explosiven Belastungen- Cycle étirement-raccourcissement
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Transcranial Magnetic  
Stimulation (TMS)To assess changes in the corticospinal excitability

„Motor evoked potential“ (MEP)

Fonction du système nerveux en lien avec des charges explosives élevées - TMS
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• Jump height• “Spinal excitability” (H/M-ratios)• Duration of ground contact• Hip, knee and ankle angles• Muscular activity (surface EMG)

30cm
50cm
75cm
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Narici et al. 1989
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Fonction du système nerveux en lien avec des charges explosives élevées – Introduction
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Beschleunigung MEP BeschleunigungFonction du système nerveux en lien avec des charges explosives élevées – Force explosive
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Fatigue??!!Fonction du système nerveux en lien avec des charges explosives élevées – Fatigue
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Fatigue and Exercise Fonction du système nerveux en lien avec des charges explosives élevées – Fatigue
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• Facteurs neuronaux décisifs• Ajustements rapides dans le système nerveux• La fatigue réduit l'activité neuronale• La performance peut être altérée pendant plusieurs jours
Fonction du système nerveux en lien avec des charges explosives élevées – Conclusion
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Contact: benedikt.lauber@sport.uni-freiburg.de

Merci pour votre attention !!!

Fonction du système nerveux en lien avec des charges explosives élevées – Fatigue


