Visite d’installations sportives a Berne
Vendredi 27 mai 2016, de 9h30 a 16h30
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Centre du sport et des sciences du sport de I'Université de Berne Les études proposées
par I'Institut des sciences du sport de I'Université de Berne sont trés prisées. Comme ses ins-
tallations sont également intensivement utilisées par la Haute école pédagogique de Berne et
le sport universitaire, il a atteint il y a quelques années déja la limite de ses capacités. Devenue
incontournable, son extension a débouché sur la construction d’une salle triple, de plusieurs
salles de fitness et de gymnastique, ainsi que de bureaux et de laboratoires supplémentaires. Le
nouveau centre a été inauguré a la fin de I'année derniére apres deux ans de travaux. Il a été
construit principalement en bois pour répondre aux standards énergétiques actuels.

Centre d'escalade O’Bloc Ce nouveau centre d'escalade, situé a Ostermundigen, doit sa
création a deux grimpeurs passionnés. Il a ouvert ses portes en novembre dernier et est exploité
par la société O'Bloc SA. La salle d'escalade est équipée d'un rocher comportant une centaine
de voies. Avec ses 19m de hauteur, c’est le plus grand mur d’escalade de Suisse. Le centre,
qui s'étend sur deux étages, comprend aussi une salle de blocs, des installations spécialement
congues pour les enfants ainsi qu'un café.

Salles de sport Weissenstein Le batiment qui abrite ces deux salles de sport triples a été réalisé
conjointement par les communes de Berne et de Kdniz et inauguré en novembre 2014. Il a été
construit et il est géré par une société anonyme — la SpoHaWe — a laquelle les deux communes
participent pour moitié chacune. Les salles de sport occupent une ancienne graviere, située a la
Kénizstrasse dans la banlieue bernoise. La salle du bas, dotée de 2000 places, est destinée a accueillir
des compétitions, tandis que la salle du haut est vouée a I’entrainement. Durant la journée, les deux
salles sont surtout fréquentées par les éléves des écoles professionnelles cantonales et des écoles
publiques de la Ville de Berne. Le soir, elles accueillent les entrainements de clubs régionaux, dont
ceux de Volley Kéniz, de Floorball Kéniz et de Futsal Minerva, qui évoluent au plus haut niveau.



Programme

Deés
9h30

10h00

10h10

10h30

11h00

12h00
12h30
14h00
15h00
15h30

16h30

Arrivée au Centre du sport et des sciences Café
du sport de I'Université de Berne

(Zentrum Sport und Sportwissenschaft ZSSw)
Bremgartenstrasse 145, Berne

Allocution de bienvenue Martin Schwendimann, responsable du service des installations sportives
a I'Office fédéral du sport OFSPO
Reto Zimmermann, responsable du sport universitaire a |'Université de Berne

Extension du Centre du sport et des Reto Zimmermann
sciences du sport de I'Université de Berne

Planification et réalisation du centre Christian Tschudi, O’Bloc
d’escalade O’Bloc a Ostermundigen

Visite du Centre du sport et des sciences Reto Zimmermann
du sport de I’Université de Berne

Transfert en bus

Repas de midi  O’Bloc, Forelstrasse 11, Ostermundigen

Visite du O’Bloc Christian Tschudi
Transfert en bus

Visite des salles de sport Weissenstein Christian Bigler, directeur de I'Office des sports de la Ville de Berne
Konizstrasse 111, Berne Kurt Bachofner, directeur des salles de sport Weissenstein

Fin de la visite et retour en bus au Centre du sport et des sciences du sport de |'Université de Berne



Langue
Les exposés et la visite auront lieu en allemand.

Transport

Bus n°11 depuis la gare de Berne

(a3 9n17/9nh25/9n32 direction Neufeld P+R);
station: Neufeld P+R

Des places de stationnement payantes sont
disponibles au P+R Neufeld.

Transfert en bus entre les installations visitées

Colit

Le coGt de la journée s'éleve a CHF 180, visite
et repas de midi inclus. Merci de verser ce
montant a I'avance sur le compte suivant:

PC 30-2141-5

IBAN CH12 0900 0000 3000 2141 5,

Office fédéral du sport OFSPO, 2532 Macolin
(Mention: visite Berne)

Inscription

D’ici au vendredi 13 mai 2016 au moyen
du formulaire ci-joint a renvoyer par courrier
postal a I'Office fédéral du sport OFSPO,
Service des installations sportives,

2532 Macolin ou par courriel

a sportanlagen@baspo.admin.ch.

Le nombre de participants est limité a 100.
Les inscriptions seront prises en compte dans
I'ordre d’arrivée.

Distribution

» Différents offices fédéraux

e Groupe de travail CISIN

* Instances cantonales pour
les installations sportives

e Offices des sports communaux

* Services de construction

¢ Swiss Olympic,
fédérations sportives suisses

e CAS Installations sportives

® Hautes écoles

* |AKS-CH

e Fournisseurs et entreprises
de construction
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