
Réunion des partenaires
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Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
DDPS

Office fédéral du sport OFSPO



Information, compréhension 
et clarté

Échange, discussion

Réseautage

Objectifs



13h30

Programme 28 août 2025

Apprentissage tout au long de la vie
Accueil, introduction, contributions

Projets de l'association et informations sur les partenaires
Présentation des projets actuels de l'association et informations sur les partenaires

10h45

Bloc d'informations sur la formation des entraîneurs en Suisse
Informations suivies d'un échange

 15h

Initiative des entraîneurs Suisse
Mise à jour du projet : accent sur la formation initiale et continue
Ateliers : personnes ayant une formation préalable et transfert dans leur propre discipline sportive

Cérémonie de remise des certificats BP/HFP et Coach Developer

09h

10h

11h
12h30

16h15





Apprentissage tout au 
long de la vie

Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
DDPS

Office fédéral du sport OFSPO

Réunion des partenaires, 28 août 2025
Formation des entraîneurs en Suisse



Forum Swiss Olympic 2025
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à…
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Culture de la formation continue

De…
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Comment atteindre les réfractaires à la formation continue ?
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Campus TBS



réflexion…

Sur le terrain,
Réflexion autonome…

Types de situations d'apprentissage pour les entraîneurs (Moon, 2004)

Directive

Apprentiss
age assisté

Non médiatisé
Apprentissage

Formel Non formel Informel

Facultatif
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Apprentissage incident, 
apprentissage inconscient

Programme 
d'études, 
diplômes de 
coaching...

Cliniques, séminaires,
mentorat,
Communauté de pratique...
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Structures de formation continue adaptées et adaptées au 
niveau dans le plan de formation

• Formats de cours classiques / conférences / séminaires

• Apprentissage entre pairs / stages d'observation / observation au poste de travail

• Acquisition autodidacte de connaissances / journal d'apprentissage, rapports

• Coaching individuel / formats de conseil / mentorat

• Excursions (par exemple, Global Coaches House à Paris, visites de stages/formations...)

• Cercles de coachs / CoP

• Visites sur site

• …
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Structures existantes pour le sport de compétition
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Offres actuelles de formation continue nationales et 
internationales
Offres de formation continue des fédérations :

• Formation continue obligatoire ?

• Niveau / Intervalle

• Vaisseaux / Offres

• Incitations / Sanctions
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Obligation de formation continue
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Associatio
n

TBS

Qui assume quel rôle dans la formation continue ?
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« Les connaissances doivent être constamment améliorées, 
remises en question et élargies

.

sinon cela disparaîtra » Peter Drucker





Projets de l'association et 
informations sur les 
partenaires

Swiss Unihockey et JES

Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
DDPS

Office fédéral du sport OFSPO



Projets des associations et informations sur les partenaires
Présentation des projets actuels de l'association et informations sur les partenaires

• Nouveau planificateur d'entraînement de unihockey
Projet de Swiss Unihockey

• Mise à jour concernant EK & ComPass
Informations de JES





Permettre l'inspiration (?) et l'intérêt personnel « Publicité »

Pourquoi ?



▪ Planificateur d'entraînement de unihockey

▪ Plan d'entraînement cadre

▪ Allègement des tâches bénévoles

▪ Soutien aux entraîneurs sans 
expérience dans ce sport
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Quoi ?



▪ Macrocycle, mésocycle et microcycle 
pour les niveaux 5 à 12 ans

▪ Macrocycle et mésocycle pour les plus de 
12 ans

▪ Athlétisme à tous les niveaux 
jusqu'au microcycle inclus. Chaque 
forme d'entraînement en vidéo.
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Planification-cadre de l'entraînement



▪ Associations membres
– Swiss Volley
– Swiss Aquatics
– Swiss Wrestling
– swiss unihockey

▪ Cadre informatique, 
exploitation, hébergement 
par LerNetz

Possibilités de participation
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Démonstration



Réunion des partenaires TBS 28.8.2025

Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
DDPS

Office fédéral du sport OFSPO

Cours d'introduction au système sportif suisse 
pour les entraîneurs étrangers et modules 
ComPass Faits et défis



Faits concernant le cours d'introduction...

• Cours d'introduction pour entraîneurs étrangers commun à toutes les disciplines 
sportives (à l'exception du football et du tennis)

• Objectif
• Classification des qualifications étrangères dans le système J+S

• Introduction au système sportif suisse (valeurs, structures, 
conception de la formation, aspects spécifiques aux disciplines 
sportives)

• 13 cours depuis 2023 - 456 participants au total jusqu'en octobre 25

• Nombre de participants en augmentation (environ 150 en 2023/24, environ 200 en 2025)



Langues Structure d'âge
2 % 250

14 200

45
150

100

39 %
50

0

Allemand   Français   Italien   Anglais [20, 30] (30, 40] (40, 50] (50, 60] > 60



Quels sports sont proposés dans le cours d'initiation ?

15
18

2
2

2

4

3 %
20

5

3

3

6 %
7

10

 Sports aquatiques  Football  Gymnastique  Sports de neige  Volleyball
 Escalade sportive  Judo  Handball  Voile  Patinage artistique
 Rugby  Tennis de table  Basket  Autres (22 SA)



Modifications du contenu



Évaluation du cours EK mai 25



Défis EK

Administratifs :

• Qualité des inscriptions
• Malgré la refonte du formulaire d'inscription et du processus, seuls environ 50 % des 

inscriptions sont complètes et correctes.

• Les inscriptions incomplètes sont renvoyées à l'association (AV).

• Compétences linguistiques des participants

• Fluctuations parmi les entraîneurs étrangers Contenu :

• Quantité de matière

• Transfert des connaissances acquises dans la pratique

• Adaptation aux différents niveaux des entraîneurs
.



Faits concernant ComPass...

• Module multisports sur une plateforme d'apprentissage numérique 
(edubreak), combiné si nécessaire à une partie spécifique à un sport

• Objectif :
• Attestation ou évaluation des compétences à la fin du parcours de formation J+S/passage 

J+S - TBS

• Obtention du titre supplémentaire « sport de compétition » en cas de réussite

• 2025 : 36 modules Compass ; actuellement, 20 modules sont terminés

• Environ 450 participants d'ici fin 2025



Processus ComPass spécifique à chaque discipline sportive

4 semaines avant 
le module 
Compass

• Prise de 
contact/accord avec 
AV

• Mise en place du 
cours

• Enregistrer les 
participants

3 semaines avant 
le module 
Compass

• Activer le cours
• Inviter les participants
• Les participants effectuent 

les tâches préparatoires

2 et 1 semaine(s) avant le 
module Compass

• Contrôle de 
l'inscription/de l'accès par 
les participants, les inviter 
à nouveau si nécessaire 
ou leur donner un retour

• Les participants effectuent 
les tâches préparatoires

Module Compass

• Les participants 
passent le 
Compass

Après le module Compass

• Retour d'information 
aux participants sur la 
réussite

• Informer l'AV

• Pour les modules spécifiques à l'association, J+S n'assure pas le suivi des 
participants en termes de contenu ni l'administration de la NDS (= tâche de l'AV).



Contenus ComPass

Tâches Cockpit



Défis

Administratifs :

• Nombre de participants et de cours → Qui a besoin du
ComPass ?

• Information des participants sur le déroulement/le contenu du ComPass

• Coordination du ComPass avec les dates limites de saisie des équivalences

• Quels sports nécessitent un ComPass spécifique ? Contenu :

• Encadrement des participants

• Rôle du ComPass : attestation ou évaluation des compétences ?
→ La refonte du ComPass devient une évaluation des compétences. Possibilité 

d'orientation/d'évaluation du parcours de formation pour devenir entraîneur 
professionnel.



Bloc d'information TBS

Collaborateurs TBS

Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
DDPS

Office fédéral du sport OFSPO



Modules d'information BTA & 
DTA

Formation de formateur 
professionnel ITA

Conseil et coaching Places Évaluations DTA

Cours

https://rise.articulate.com/share/QP19Y-_eqSO1tN0Y212YG5U907z-U0Is%23/
https://rise.articulate.com/share/JnBUdVP2NgRsfNOHr2l6e79iM6RJCivR%23/


Formation de coach professionnel ITA

> PAP pour la première fois en italien entre mars et juin 2026 !

> Évaluations le 5 septembre (6 formateurs/formatrices) / 24 septembre
(11 entraîneurs) / 10.10. (2 entraîneurs) (état au 28 août) +
18 novembre Swiss-Ski ! > Il reste encore des places pour le 10 octobre 
> La date limite d'inscription est le 10 septembre !

> Les conditions d'admission sont identiques à celles du BTL ou du CEP. Nous 
sommes flexibles si le module complémentaire J+S Sport de compétition doit 
être suivi entre septembre 2025 et mars 2026.



Formation d'entraîneur professionnel ITA

> PAP exclusivement en italien !
La gestion de soi, la personnalité du formateur 
et le leadership sont abordés à Tenero, tandis 
que le conseil et le coaching ont lieu à 
Andermatt.

> Tous les cours en dehors du PAP seront 
proposés une fois en traduction FR-ITA entre 
janvier 2026 et septembre 2027. Vous 
trouverez des informations sur les dates des 
cours sur le site web.

https://www.ehsm.admin.ch/it/formazione-di-allenatore-professionista-it


Personnel

40 % = formation d'entraîneur 
professionnel 40 % = domaine 
spécialisé Leadership

Ancien joueur de handball 
NLA Leadership et coaching 
Mentor en entreprise

Martin Brin = Qualifications

Philipp Schütz = domaine Conseil & 
coaching

À partir de début 2026, 
changement dans le domaine de 
l'athlétisme



2014 - 2018

Spécialisation en athlétisme (ATL)

Défis :
• Nouveaux cours – nouvelle conception
• Au travail...
• Entre deux...
• Intégration...
• Base académique

 Cours d'équivalence ATL : 17 / 18 octobre 2025

 Prochaine formation : 2027 (d/f) 



SLK CoDe

Spécialisation CoDe Sport de haut niveau

Spécialisation CoDe Sport de compétition

Coach Developer



•SLK CoDe &
•Cours de base | 2 jours | Macolin

•Au moins 3 contributions pratiques | 1,5 à 2 heures chacune | en 
ligne

•Au moins 1 supervision | 3 heures | en ligne

Spécialisation CoDe Sport de compétition
Module d'information Formation 
d'entraîneur professionnel

•Module d'information Formation d'entraîneur diplômé
•Cours avancé | 0,5 jour | en ligne

•Au moins 3 contributions pratiques | 1,5 à 2 heures chacune 
| en ligne

•Au moins 1 supervision | 3 heures | en ligne

Spécialisation CoDe Sport de haut niveau

Certification à partir de 2026



SLK CoDe

Spécialisation CoDe Sport de haut niveau

Spécialisation CoDe Sport de compétition

Point info examens BP / HFP

Développeur de coachs



Modifications dans le processus de reconnaissance

 Formulaire de demande actualisé  Nouvelle attestation de pratique 

 Délais de traitement plus courts   Frais adaptés 



Reconnaissances via ILIAS



Nouveaux taux d'indemnisation



Initiative des entraîneurs 
suisses

Ralph Rüdisüli, PL swiss coach

Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
DDPS

Office fédéral du sport OFSPO





À noter

La prochaine réunion des partenaires aura lieu le :

Jeudi 20 août 2026



Formation des entraîneurs en Suisse
coach_info@baspo.admin.ch
+41 58 483 91 37

Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM
Formation des entraîneurs en Suisse 
Hauptstrasse 247
2532 Macolin

@formationdesentraîneurs @formationdesentraîneurs-suisse

Contact / Infos

mailto:coach_info@baspo.admin.ch

