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) Obijectifs

Information, compréhension
et clarté

N

Echange, discussion

Réseautage




4 Programme 28 aolt 2025

GFJ
[ b
09h Apprentissage tout au long de la vie
Accueil, introduction, contributions
10n Projets de I'association et informations sur les partenaires
Présentation des projets actuels de l'association et informations sur les partenaires
G‘r—f
D lToio
Bloc d'informations sur la formation des entraineurs en Suisse

Informations suivies d'un échange

12h30
{)Qﬁ? Initiative des entraineurs Suisse

13h30 Mise a jour du projet : accent sur la formation initiale et continue
Ateliers : personnes ayant une formation préalable et transfert dans leur propre discipline sportive

G

' 16h15 Cérémonie de remise des certificats BP/HFP et Coach Developer
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Formation des entraineurs en Suisse olympic
.



Forum Swiss Olympic 2025
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Office fédéral du sport OFSPO
Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM



9 Culture de la formation continue

Weiter-

bidungs-
kultur

Office fédéral du sport OFSPO 7
Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM



w Comment atteindre les réfractaires a la formation continue ?

Das haben wir
schon lmmer SO
gemacht

L —

Office fédéral du sport OFSPO

Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM
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U Types de situations d'apprentissage pour les entraineurs wen x

Cliniques, séminaires,
mentorat,
Communauté de pratique... Sur le terrain,
Réflexion autonome...

Directive

Non médiatisé
Apprentissage

Apprentiss
age assiste

Apprentissa
ge assisté

par des
experts

Informel

Formel Non formel

Programme
d'études,

diplémes de
coaching...

Facult

Apprentissage incident,
Office fédéral du sport OFSPO apprentlssage InconSCIent

Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM réﬂexl on...




9 Structures de formation continue adaptées et adaptées au
niveau dans le plan de formation

* Formats de cours classiques / conférences / séminaires

* Apprentissage entre pairs / stages d'observation / observation au poste de travalil

* Acquisition autodidacte de connaissances / journal d'apprentissage, rapports

* Coaching individuel / formats de conseil / mentorat

* Excursions (par exemple, Global Coaches House a Paris, visites de stages/formations...)
* Cercles de coachs / CoP

e \isites sur site

Office fédéral du sport OFSPO
Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM

1



9 Structures existantes pour le sport de compeétition
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Office fédéral du sport OFSPO
Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM
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9 Obligation de formation continue

Office fédéral du sport OFSPO
Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM

13



) Quiassume quel réle dans la formation continue ?

Associatio TBS
n

Office fédéral du sport OFSPO
Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM
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« Les connaissances doivent étre constamment améliorées,

remises en gquestion et élargies

sinon cela disparaitra » peter Drucker
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Projets de lI'association et £
Informations sur les
partenaires

Swiss Unihockey et JES



Projets des associations et informations sur les partenaires
Présentation des projets actuels de I'association et informations sur les partenaires

* Nouveau planificateur d'entrainement de unihockey
Projet de Swiss Unihockey

* Mise a jour concernant EK & ComPass
Informations de JES






Permettre I'inspiration (?) et I'intérét personnel « Publicité »



Planificateur d'entrainement de unihockey

Plan d'entrainement cadre

Allegement des taches bénévoles

Soutien aux entraineurs sans
experience dans ce sport

21



= Macrocycle, mésocycle et microcycle
pour les niveaux 5 a 12 ans

= Macrocycle et mésocycle pour les plus de

12 ans

= Athlétisme a tous les niveaux
jusqu'au microcycle inclus. Chaque
forme d'entrainement en vidéo.
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= Associations membres
— Swiss Volley
— Swiss Aquatics

— Swiss Wrestling

— Swiss unihockey

= Cadre informatique,
exploitation, hébergement
par LerNetz

23






Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports
DDPS

Office fédéral du sport OFSPO

Cours d'introduction au systeme sportif suisse
pour les entraineurs étrangers et modules

ComPass Faits et défis

Réunion des partenaires TBS 28.8.2025



) Faits concernant le cours d'introduction...

Cours d'introduction pour entraineurs étrangers commun a toutes les disciplines
sportives (a I'exception du football et du tennis)

Objectif

* Classification des qualifications étrangéres dans le systeme J+S

* Introduction au systeme sportif suisse (valeurs, structures,
conception de la formation, aspects spécifiques aux disciplines
sportives)

13 cours depuis 2023 - 456 participants au total jusqu'en octobre 25

Nombre de participants en augmentation (environ 150 en 2023/24, environ 200 en 2025)



Langues Structure d'age

20 250
200
150

100

50

Allemand Francais Italien Anglais



O Quels sports sont proposés dans le cours d'initiation ?

O Sports aquatiques O Football Gymnastique Sports de neige O Volleyball
O Escalade sportive O Judo O Handball O Voile O Patinage artistique
O Rugby O Tennis de table O Basket Autres (22 SA)



L+ Modifications du contenu

Montag 19.8. - Werte, Ethik und Strukturen Dienstag 20.8. — Das Ausbildungs- Mittwoch 21.8. - Strukturen und
im Schweizer Sport verstandnis von J+S Sportartverstandnis in meiner Sportart
a845025 . Checkin und Info Point AbOT.0UN ), - Frithstick Ab 07,00 Uie ., Friistick
ver Sport- ellavista ellavista
Toto-Halle gy e 54 =
9.30-10.00 Kurseréffnung 08.00-10.00 & FTEM Schweiz 08.00-09.30 S Erscheinungsformen der Sportart
2 Aula 505 und diverse
ffgﬂg ALy iﬁ Buar, Alle Seminarraum a3 bar Kursrdume/ aa EAE\E )
401 = Haupt Anlagen s
10.00-11.45 Wertvorstellung im+ Umgang mit el 'Q"“OI‘ff'_iret!" und ;’E‘femt pflegen Sl
Sh 5% Kindern und Jugendiichen ﬁ SC"?' HAtenUNCERIating
Die Werte im Schweizer Sport 09.30-12.00 EF und passendse Trainingsformen
\ﬁ/ sli, sbi diverse a der Sportart
Iy 10.30-12.30 Vermitteln & Fordern 1 Kursréume/ AV
Ausbildungs- % thr, bur, rud Anlagen
halle ’ :
12151330  Mittagessen &I
Bellavista (e ﬁ‘ﬂ
;2-':5-_1'3-00 05 Mittagessen
13.45-15.00 Ethikkompass : . ellavista (w3
Avias05und K pig g P S .. Mittagessen
Seminarraum ! i .
401/404 — ‘13]15;)2-30 e Kursevaluation und - Abschluss
Haupt 7 . g biir, dan
gebapude 14.15-16.15 (2, Vemmitteln & Fordem 2 aa
f{:f’r:""’"" &2  thr, bir, rud : —
15.10-16.00 Swiss Sport Integrity 13.30 bis = Qualifikation und Beratung
Aula 505 und O 581 o/ max.15.45 ol AV
Seminarraum &8 ﬁ“ div.
401/404 — Kursrdume
Haupt
aebaude 16.30-17.15 ﬂ J+S-Aushildungsverstandnis 16.00 % Kursende
Sport-Toto- 7]
16.15-18.15 Sportsystem Schweiz ngr)re bur
Areal £ bir, XX, sbu, SOA
Maggtingen 18001900 . Abendessen
Bellavista =k
19.00-21.00 0 Kursabend
Weldhaus w2 sed 19.00-21.00 Mein Verband

div. %
Kursraume @



Evaluation du cours EK mai 25

Lernziele priorisieren und Struktur schaffen
trifft zu

Lernforderliches
Klima ermoglichen

Attraktive Aufgaben
stellen

Gruppe effizient fuhren

Mittelwerte der Antworten der Teilnehmenden und des Kurskaders
- Teilnehmende = Kurskader



+, Défis EK

Administratifs :

* Qualité des inscriptions

* Malgré la refonte du formulaire d'inscription et du processus, seuls environ 50 % des
inscriptions sont complétes et correctes.

* Les inscriptions incomplétes sont renvoyées a l'association (AV).

Compétences linguistiques des participants

Fluctuations parmi les entraineurs étrangers Contenu :

Quantité de matiere

Transfert des connaissances acquises dans la pratique

Adaptation aux différents niveaux des entraineurs



4 Faits concernant ComPass...

* Module multisports sur une plateforme d'apprentissage numeérique
(edubreak), combiné si nécessaire a une partie spécifique a un sport

* Objectif :

* Attestation ou évaluation des compétences a la fin du parcours de formation J+S/passage
J+S - TBS

* Obtention du titre supplémentaire « sport de compétition » en cas de réussite

* 2025 : 36 modules Compass ; actuellement, 20 modules sont terminés

* Environ 450 participants d'ici fin 2025



O

Processus ComPass spécifique a chaque discipline sportive

Semaines avan
le module
Compass

Semaines avan
le module
Compass

Z et T semaine(s) avantTe

Module Compass
module Compass

Apres Te module Compass

 Contréle de
linscription/de l'acces par
les participants, les inviter
a nouveau si nécessaire
ou leur donner un retour

* Les participants effectuent
les taches préparatoires

* Les participants
passent le
Compass

* Retour d'information
aux participants sur la
réussite

* Informer I'AV

* Prise de
contact/accord avec
AV

* Activer le cours
* Inviter les participants

* Les participants effectuent
les taches préparatoires

* Mise en place du
cours

* Enregistrer les
participants

* Pour les modules spécifiques a l'association, J+S n'assure pas le suivi des
participants en termes de contenu ni l'administration de la NDS (= tache de 'AV).



) Contenus ComPass

A .
Taches Cockpit

01 Profil erstellen/Créer un profil/Creare un profilo Beschreit Profilbild

31.08.2025 - 23.09.2025 e o ﬁ. 9. g: -

ABE BEARBEITEN COCKP

Aulgaben (4 /7

~ Aufgaben (4

v Aufgaben (4 /7

02 Vermitteln/Transmettre/Trasmettere was ist qut

01.09.2025 - 23.09.2025 ,’m
e

FGABE BEARBEITEN

Aufgaben (6 /7 -86% v Aufgaben (& v Aufgaben (6/ 7
03 Vermitteln/Transmettre/Trasmettere sportart un
01.09.2025 - 23.09.2025
AUFGABE BEARBEITEN COCKPIT M ' . - i .
04 Fordern/Encourager/Promuovere  Sporta Aufgaben (6 / 7 - 86%) v Aufgaben (6 v Aufgaben (6 /

02.09.2025 - 23.09.2025

AUFGABE BEARBEITEN COCKPIT

05 Ethik und wertvoller Sport im Schweizer Sport/ Un sport respectueux et des

valeurs éthiques au sport Suisse/Etica e sport di valore nello sport svizzero v Aufgaben (6/7-8 v Aufgaben (6 /7
Ethik und w.
03.09.2025 - 23.09.2025
o@D e
A ABE BEARBEITEN KPIT “ .
06 Ethik-Kompass/ Boussole ethique/ Bussola etica  Ethik im Sp... v Aufgaben (6/7-86%) v Aufgaben (6 /7

04.09.2025- 23.09.2025

AUFGABE BEARBEITEN COCKPIT

07 ComPass comPass
24.09.2025 - 24.09.2025

AUFGABE BEARBEITEN COCKPIT



L+ Défis

Administratifs :

* Nombre de participants et de cours - Qui a besoin du
ComPass ?

Information des participants sur le déroulement/le contenu du ComPass

Coordination du ComPass avec les dates limites de saisie des équivalences

Quels sports nécessitent un ComPass spécifique ? Contenu :

Encadrement des participants

* ROle du ComPass : attestation ou évaluation des compétences ?

— La refonte du ComPass devient une évaluation des compétences. Possibilité

d'orientation/d'évaluation du parcours de formation pour devenir entraineur
professionnel.



Confédération suisse DDPS
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Collaborateurs TBS






https://rise.articulate.com/share/QP19Y-_eqSO1tN0Y212YG5U907z-U0Is%23/
https://rise.articulate.com/share/JnBUdVP2NgRsfNOHr2l6e79iM6RJCivR%23/

Formation de coach professionnel ITA

> PAP pour la premiere fois en italien entre mars et juin 2026 !

> Evaluations le 5 septembre (6 formateurs/formatrices) / 24 septembre
(11 entraineurs) / 10.10. (2 entraineurs) (état au 28 aout) +

18 novembre Swiss-Ski ! > Il reste encore des places pour le 10 octobre
> La date limite d'inscription est le 10 septembre !

> Les conditions d'admission sont identiques a celles du BTL ou du CEP. Nous

sommes flexibles si le module complémentaire J+S Sport de compétition doit
étre suivi entre septembre 2025 et mars 2026.



Formation d'entraineur professionnel ITA

> PAP exclusivement en italien !
La gestion de soi, la personnalité du formateur
et le leadership sont abordés a Tenero, tandis
que le conseil et le coaching ont lieu a

Andermatt.

> Tous les cours en dehors du PAP seront
proposés une fois en traduction FR-ITA entre
janvier 2026 et septembre 2027. Vous
trouverez des informations sur les dates des
cours sur le site web.



https://www.ehsm.admin.ch/it/formazione-di-allenatore-professionista-it

Personnel

40 % = formation d'entraineur
professionnel 40 % = domaine
spécialisé Leadership

Ancien joueur de handball
NLA Leadership et coaching
Mentor en entreprise

Martin Brin = Qualifications

Philipp Schiitz = domaine Conseil &
coaching

A partir de début 2026,
changement dans le domaine de
I'athlétisme




Spécialisation en athlétisme (ATL)

Défis :

* Nouveaux cours — nouvelle conception
* Au travalil...

* Entre deux...

* Integration...

* Base academique

2014 - 2018 =% C\:&J >
Cours d'équivalence ATL : 17 / 18 octobre 2025 & i
( ~D

Prochaine formation : 2027 (d/f) a



Coach Developer

" SLK CoDe
| Speécialisation CoDe Sport de compétition

~ Spécialisation CoDe Sport de haut niveau



Certification a partir de 2026

Spécialisation CoDe Sport de compétition

*SLK CoDe &| [Module d'information Formation
«Cours de base [d'entraineur professionnel

*Au moins 3 contributions pratiques | 1,5 a 2 heures chacune | e
ligne

. — -

Spécialisation CoDe Sport de haut niveau

*[Module d'information Formation d'entraineur

*Cours avancé | 0,5 jour | enligne

| enligne

diplomé

*Au moins 3 contributions pratiques | 1,5 a 2 heures chacune

. — et




Développeur de coachs

"' SLK CoDe

| Speécialisation CoDe Sport de compétition

~ Spécialisation CoDe Sport de haut niveau

Point info examens BP / HFP



Modifications dans le processus de reconnaissance

Alle Schweizer Bundesbehorden -~

senschaft Eidgendssische Hochschule fiir Sport Magglingen EHSM Offene Stellen

suche Q

News  Studium  Weiterbildung  Trainerbildung  Forschung und Dienstleistungen  Tatigkeitsbereiche  Uber die EHSM

Startseite Trainerbildung D Ausbildungsstufe Spitzensport B Aquivalenzen / Passerellen B

= <

Formulaire de demande actualisé Nouvelle attestation de pratique

Aquivalenzen / Passerellen

Trainerinnen und Trainer, welche Uber eine akademische oder auslandische Traineranerkennung
oder sehr lange internationale Erfahrung verfiigen, kénnen einen Antrag auf Priifung einer
Aquivalenz resp. Passerelle stellen. Wichtig: der Antrag kann nur tber den jeweiligen nationalen

Sportverband eingereicht werden. Dieser verfligt Gber alle relevanten Informationen bezlglich
Antragseinreichung.

Délais de traitement plus courts Frais adaptes



) Reconnaissances via ILIAS

Schweizerische Eidgenossenschaft

0 Contédaation i Bundesamt flir Sport BASPO

Confederazione Swizzera
Confederaziun svizra

Magazin » EHSM > Trainerbildung » TBS » Prifungen » Anerkennungen

Inhalt Info Einstellungen Mitglieder Lernfortschritt Metadaten Export Rechte

Zeigen Verwalten Sortieren

Neues Objekt hinzufigen ~ Voransicht als Mitglied aktivieren

Magazin

Personlicher
Arbeitsraum

ANERKENNUNGSPROZESS FUR IM AUSLAND AUSGEBILDETE
A4 TRAINER:INNEN SOWIE TRAINER:INNEN MIT EINER AKADEMISCHEN

eSS AUSBILDUNG IM SPORT ODER LANGJAHRIGER INTERNATIONALER
ERFAHRUNG ALS TRAINER:IN IM LEISTUNGSSPORT

Q Trainerinnen und Trainer, welche Uber eine akademische oder auslandische
Traineranerkennung oder sehr lange internationale Erfahrung verfigen, kdnnen
einen Antrag auf Prufung einer Agvalenz resp. Passerelle stellen. Informationen dazu
finden Sie untenstehend.

Kommunikation

ANTRAGSPHASEN




) Nouveaux taux d'indemnisation




Confédération suisse DDPS

U Schweizerische Eidgenossenschaft Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra Office fédéral du sport OFSPO

Initiative des entraineurs
suisses

Ralph Rudisuli, PL swiss coach







4 A noter

La prochaine réunion des partenaires aura lieu le :

Jeudi 20 aout 2026



) Contact / Infos

Formation des entraineurs en Suisse
coach info@baspo.admin.ch
+41 58 483 91 37

Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM
Formation des entraineurs en Suisse

Hauptstrasse 247

2532 Macolin

@formationdesentraineurs-suisse

E @formationdesentrail



mailto:coach_info@baspo.admin.ch

