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La HEFSM a dix ans

La cérémonie de remise des diplomes 2015 a été I'occa-
sion de faire le point sur le parcours de la HEFSM depuis
sa création il y a dix ans. Cette rétrospective a mis en
lumiére la consolidation de la haute école et son évo-
lution en tant qu’établissement d’enseignement et de
recherche fournisseur de prestations.

Née en 2005 de la fusion de I'Ecole fédérale de sport de
Macolin EFSM et de I'Institut des sciences du sport ISS, la
HEFSM est aujourd’hui une institution de formation dotée
d’une organisation légere. Elle se compose de trois sections,
d'une section transversale et de deux services spécialisés.
La prochaine grande étape de son développement sera son
accréditation institutionnelle.

Collaboration interdisciplinaire

La HEFSM est I'une des quatre entités qui collaborent aux
travaux de recherche menés par la BFH dans le domaine
«Technologies en sport et médecine». Cette collaboration lui
permet de travailler de maniére encore plus interdisciplinaire.
Les travaux de réforme de la filiere bachelor progressent quant
aeux selon les prévisions. En 2015, ils ont porté sur le curricu-

lum. Celui-ci prévoit désormais un stage de longue durée qui
garantit durablement au bachelor son orientation pratique. La
nouvelle filiére ouvrira ses portes a I'automne 2016.

Succes des prestations de service

La demande de prestations de service émanant du sport d'élite
et des fédérations sportives reste conséquente. A cet égard, la
mise sur pied d'un guichet Sport d'élite permet a la section de
mieux collaborer avec les fédérations. Les ressources humaines
disponibles limitent certes les activités de la HEFSM dans ce
domaine et cette situation risque de ne pas s'améliorer avec
le programme de stabilisation de la Confédération. Nonobs-
tant, la HEFSM a apporté sa contribution a divers dossiers de
politique du sport, dont la vue d’ensemble de I'action de la
Confédération en matiere d'encouragement du sport et le
plan directeur de recherche «Sport et mouvement».

2014 2015 2014 2015

Collaborateurs 125 134 Soutien apporté au sport d'élite
Consultations médicales 1368 862

Formation et études Traitements physiothérapeutiques 3188 3165
Etudiants BSc 110 111 Diagnostic de la performance, force: nom- 116 981
Etudiants MSc Sport d'élite 74 63 bre d'athletes tests) (078) (3807)
Etudiants MSc E+S/R (master conjoint avec 103 118 Dlagnostlc‘de la perfo’rmar\]ce, 449 312
L " . endurance: nombre d'athlétes (tests) (1768) (1397)
I'université de Fribourg)
Etudiants CAS/DAS/MAS " 18 Recrues ayant achevé I'ER Sport d’élite 57 69
Etudiants Semaines 787 825 Athletes ayant suivi les CR Sport d'élite 335 315
Haute école de Macolin Consultations avec les entraineurs 117 194
Participants a la formation d’entraineur 85 92
professionnel
Participants a la formation d'entraineur 29 28 Offres de formation Nombre
diplomé continue de la HEFSM participants
Candidats a I'examen professionnel 67 (54) 91 (74) CAS en installations sportives 11 18
d’entraTneur de sport (_je performance Cours compact de journalisme sportif 9 n'a pas
(candidats ayant réussi I'examen) eu lieu
Candidats a I'examen professionnel superi- | 20 (17) pas MFC Sport dans les écoles professionnelles: 44 38
eur d'entraineur de sport d'élite (candidats d’examen qualité et compétences
ayant réussi I'examen)
Participants aux formations continues des 430 591
entraineurs (y compris Journées d'automne
des entraineurs)
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Hauser, A., Schmitt, L., Trésch, S., Saugy, J., Cejuela, R., Faiss, R., Robinson, N.,
Wehrlin, J.P,, & Millet, G. (2015). Similar Hemoglobin Mass Response in Hypobaric
and Normobaric Hypoxia in Athletes. Medicine and Science in Sports and Exercise,
Epub ahead of Print.

Heydenreich, J., Melzer, K., Schutz, Y., Kayser, B., & Mader, U. (2015). Energy
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Heydenreich, J., Melzer, K., Schutz, Y., Kayser, B., & Mader, U. (2015). Influence
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of Sports Medicine, Epub ahead of Print.
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(2015). Adapted marching distances and physical training decrease recruits’ injuries
and attrition. Military Medicine, 180 (3), p. 329-336.

Roos, L., Hofstetter, M.C., Mader, U., & Wyss, T. (2015). Training methods and
training instructors’ qualification are related to recruits’ fitness development during
basic military training. (The) Journal of Strength and Condlitioning Research, 29(11),
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Roos, L., Taube, W., Zuest, P, Clénin, G., & Wyss, T. (2015). Musculoskele-
tal injuries and training patterns in junior elite orienteering athletes. Biomed Res
Int, p. 8.

Steiner, T., Miiller, B., Maier, T., & Webhrlin, J.P. (2015). Performance
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PLoS One, 10(10).

Il. Chapitres de livres

Bohlke, N., & Neuenschwander, M. (2015). Training environments — more
than bricks and mortar: a holistic view on the elite sport success factor “training
facilities”. In: Andersen, S.S., Houlihan, B., & Ronglan, L.T., Managing Elite Sport
Systems. Routledge: London and New York.

Gogoll, A. (2015). Zur Vermittlung sport- und bewegungskultureller Kom-
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und VMI Universitat Freiburg/CH: Magglingen.

Neuenschwander, M., Gilintensperger, A., Kempf, H., & Renaud, A.
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System Sport — in der Schweiz und international. Eidgendssische Hochschule fur
Sport Magglingen und VMI Universitat Freiburg/CH: Magglingen.

Stopper, M., Kempf, H., Suter, P, & Weber, A. (2015). Internationale
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VMI Universitat Freiburg/CH: Magglingen.
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A. (2015). Die Organisation des Sports in der Schweiz. In: Kempf, H., & Lich-
steiner, H., Das System Sport — in der Schweiz und international. Eidgendssische
Hochschule ftr Sport Magglingen und VMI Universitat Freiburg/CH: Magglingen.

lll. Ouvrages complets

Kempf, H., & Lichtsteiner, H. (2015). Das System Sport - in der Schweiz und
international. Eidgenossische Hochschule fur Sport Magglingen und VMI Univer-
sitdt Freiburg/CH: Magglingen.
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Orientierungshilfe. BASPO, Fachstelle Sportanlagen (EHSM): Magglingen.

IV. Autres publications scientifiques
(contributions a des recherches ou autres)

Baumgartner, M. (2015). Vom Wissen, dass Wissen alleine nicht reicht.
Keine Kompetenzentwicklung ohne Verkntipfung von Theorie und Praxis.
Didactiv, 1(8) p. 5-8.

Heyer, L., & Ammann, R. (2015). Hundertstel gewinnen dank Sensor.
hitech, Berner Fachhochschule BFH: Bern.

V. Articles publiés dans des actes de congrés
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Beeler, N., Roos, L., Ammann, R., & Wyss, T. (2015). Accuracy of Com-
mercial Fitness Trackers Measuring Distance Covered on Foot. Book of Abstracts
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anne, Schweiz.
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VI. Contributions lors de congrés
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de statistique au pas de course? Colloque Francophone international sur I'enseignement
de la statistique, Bordeaux, Frankreich. Societe Francaise de Statistique.
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Tschopp, M., & Baumgartner, D. (2015). Running performance during World Cup
2014 under different climatic conditions. Vortrag, gehalten am World Congress on
Science and Football 2015, Copenhagen, Dénemark.
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