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Publications

En 2016, les activités de recherche et les prestations 
de la Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM 
ont été placées sous le signe des grands rendez-vous 
sportifs. Le développement qualitatif de la recherche 
et du développement ainsi que des prestations dans le 
domaine du sport d’élite ont entraîné une augmenta-
tion de la demande des fédérations sportives.

La HEFSM assume des tâches importantes pour l’encourage-
ment du sport en Suisse. L’orientation pratique et l’approche 
interdisciplinaire sont deux principes essentiels de ses activités 
de recherche et de développement. L’année 2016 cumulant 
les grands événements sportifs (championnats d’Europe de 
gymnastique à Berne, Euro de football en France, Jeux olym-
piques à Rio), la HEFSM a fourni de nombreuses prestations 
en faveur des fédérations nationales bénéficiant d’un contrat-
cadre.

Des muscles à la place des moteurs
La fédération Swiss-Ski a notamment souhaité organiser à 
Macolin l’entraînement d’été de son équipe de ski alpin. En 
l’absence d’infrastructure suffisante, l’idée a germé de trans-
former un garage souterrain en salle d’entraînement. L’Office 

2015 2016

Collaborateurs 134 120

Formation et études

Etudiants BSc 111 109

Etudiants MSc Sport d’élite 63 59

Etudiants MSc E+S/R (master conjoint avec 
l’université de Fribourg)

118 135

Etudiants CAS/DAS/MAS 18 16

Etudiants Semaines  
Haute école de Macolin 

825 859

Participants à la formation d’entraîneur 
professionnel

92 79

Participants à la formation d’entraîneur 
diplômé

28 25

Candidats à l’examen professionnel 
d’entraîneur de sport de performance 
(candidats ayant réussi l’examen)

91 (74) 79 (59)

Candidats à l’examen professionnel supéri-
eur d’entraîneur de sport d’élite (candidats 
ayant réussi l’examen)

pas 
d’examen

28 (25)

Participants aux formations continues des 
entraîneurs (y compris Journées d’automne 
des entraîneurs)

591 756

Entre Rio et Saint-Moritz

2015 2016

Soutien apporté au sport d’élite

Consultations médicales 862 1017

Traitements physiothérapeutiques 3165 2465

Diagnostic de la performance, force: nom-
bre d’athlètes (tests)

981 
(3807)

860
(3480)

Diagnostic de la performance, 
endurance: nombre d’athlètes (tests)

312 
(1397)

328
(1214)

Recrues ayant achevé l’ER Sport d’élite 69 62

Athlètes ayant suivi les CR Sport d’élite 315 174

Consultations avec les entraîneurs 194 214

Offres de formation � Nombre 
continue de la HEFSM� participants

CAS en installations sportives 18 16

MFC Sport dans les écoles professionnelles: 
qualité et compétences

38 32

 

fédéral du sport (OFSPO) s’est chargé des travaux et Swiss-Ski 
des équipements. Les voitures ont ainsi cédé la place aux appa-
reils de musculation pour la préparation des skieurs et skieuses 
suisses aux championnats du monde 2017 de Saint-Moritz.

Lancement de la filière d’études remaniée
Le «Bachelor of Science HEFSM in Sports» nouvelle formule 
a démarré avec succès. La didactique du sport et le manage-
ment du sport en constituent les orientations principales. La 
formation pratique en sport continue d’occuper une place 
centrale dans ce cursus, qui comprend désormais un stage 
de longue durée, garant d’un lien durable avec la pratique. 

Cette réforme a nécessité une révision de l’ordonnance sur 
la HEFSM, qui est entrée en vigueur le 1er avril 2016 après 
avoir été approuvée par le conseiller fédéral Guy Parmelin, 
chef du département de la défense, de la protection de la 
population et des sports.

Le programme de stabilisation de la Confédération, auquel 
la HEFSM doit aussi contribuer, se traduira par la suppression 
de postes et une réduction des tâches.
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