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I. Dispositions générales 

Le test d’aptitude de la HEFSM pour l’admission aux études de bachelor est régi par l’ordonnance du DDPS sur 
la Haute école fédérale de sport de Macolin (O-HEFSM). 
 

Contenu du test 

d’aptitude 

Le test comprend deux parties. La première partie vise à évaluer les aptitudes et 

habiletés motrices des candidats et candidates. La seconde partie porte sur leur 

aptitude personnelle pour le domaine professionnel. 

Évaluation des 

aptitudes et habiletés 

motrices 

Les aptitudes et habiletés motrices sont évaluées dans le cadre d’épreuves 

pratiques dans le domaine du sport et du jeu. Les candidats et candidates doivent 

exécuter un certain nombre de formes fondamentales de mouvements sportifs et 

prendre part à des jeux sportifs. Les aspects observés sont la qualité d’exécution 

des formes fondamentales de mouvements et les caractéristiques fondamentales 

de l’intelligence de jeu.  

Cette partie du test d’aptitude comporte six volets: 

1. Gymnastique 

2. Danse 

3. Jeux de balle 

4. Jeux de renvoi 

5. Skateboard 

6. Athlétisme 

Ces différents volets sont évalués individuellement selon une échelle de notes 

allant de 1 à 6, 6 étant la meilleure note. La moyenne des notes de tous les volets 

constitue la note globale de l’évaluation des aptitudes et habiletés motrices. 

Évaluation de 

l’aptitude personnelle 

pour le domaine 

professionnel 

L’évaluation de l’aptitude personnelle pour le domaine professionnel porte sur les 

compétences motivationnelles, cognitives et sociales nécessaires à 

l’autorégulation dans le traitement des tâches, à la compréhension d’informations 

complexes et au travail en groupe. Les compétences examinées sont les 

suivantes: autorégulation de l’apprentissage, compréhension écrite, compétences 

sociales, compétences de communication. 

Réussite du test 

d’aptitude 

Le test d’aptitude est réputé réussi dès lors que la moyenne des notes de tous les 

volets de l’évaluation des aptitudes et habiletés motrices est supérieure ou égale 

à 4,00 et que l’évaluation de l’aptitude personnelle pour le domaine professionnel 

est réussie. La moyenne des notes est arrondie à deux chiffres après la virgule. 

Nombre de places 

d’études 

Si le nombre de candidats et de candidates ayant réussi le test d’aptitude est 

supérieur au nombre de places d’études disponibles, celles-ci sont attribuées dans 

l’ordre des résultats obtenus au test d’aptitude. En cas d’égalité de notes, un tirage au 

sort est réalisé. Les sportifs et sportives d’élite titulaires d’une Swiss Olympic Card 

Or, Argent, Bronze ou Élite de l’organisation faîtière du sport suisse ou qui ont 

détenu une carte de ce type jusqu’à un an avant leur inscription au test d’aptitude 

sont prioritaires. 
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Langue du test Le test d’aptitude peut être réalisé en français ou en allemand. 

 

Huis clos/Prise 

d’images ou de son 

Le test d’aptitude n’est pas public. Les candidats et candidates n’ont pas le droit 

de réaliser des enregistrements visuels ou sonores. Ils peuvent être exclus du test 

d’aptitude s’ils contreviennent à cette interdiction. 
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II.  Évaluation des aptitudes et habiletés motrices 
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1. Gymnastique 

Épreuve Les candidats et candidates réalisent le parcours avec la meilleure qualité d’exécution 

possible. Ils n’ont qu’un seul essai. 

Description de 

l’épreuve et 

critères 

d’évaluation 

Les éléments ci-dessous doivent être effectués dans l’ordre indiqué. 

 

1. S’établir à la barre fixe en avant en tournant en arrière à l’appui 

• Critères d’évaluation 

o Mouvement fluide et dynamique  

o Posture du corps en C+  

 

2. De l’appui, effectuer un tour d’appui en arrière puis élancer en avant par-

dessous la barre à la station 

• Critères d’évaluation 

o Mouvement fluide et dynamique  

o Hanches au moins à la hauteur des épaules lors de l’élan en arrière 

(tour d’appui en arrière)  

o Bras et jambes tendus  

o Hanches à la hauteur de la barre en phase de vol (élan par-dessous)  

 

3. S’établir à l’appui renversé passager et rouler en avant à la station 

• Critères d’évaluation 

o Position tendue lors de l’appui renversé  

o Roulé fluide à la station (se relever sans s’aider des mains)  

 

4. Roue à la station latérale 

• Critères d’évaluation 

o Mouvement fluide, dynamique et rythmé  

o Respect de l’axe de rotation ( 

o Position tendue du corps ainsi que des jambes et jambes largement 

écartées  

 

5. Roulé en arrière à la station (bras tendus ou fléchis, mains tournées vers 

l’intérieur) 

• Critères d’évaluation 

o Roulé fluide et dynamique  

o Phase d’appui clairement visible (paumes tournées vers l’intérieur)  

o Jambes serrées, position libre des bras  

 

Évaluation L’évaluation est effectuée par des experts et expertes au moyen d’un formulaire 

d’observation. 
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Précisions sur la 

réalisation de 

l’épreuve 

Vidéo_Gymnastique 

 

 

  

https://vimeo.com/1038108157
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2. Danse 

Épreuve Les candidats et candidates présentent un enchaînement de mouvements préparé. Ils 

n’ont qu’un seul essai. 

Description de 

l’épreuve et 

critères 

d’évaluation 

• Les candidats et candidates préparent un enchaînement de mouvements. 

• L’enchaînement de mouvements dure au maximum 60 secondes et est réalisé sur 

une surface d’environ 10 × 10 mètres. Les candidats et candidates choisissent 

librement la musique et la mettent à la disposition des examinateurs et examinatrices 

via leur smartphone personnel (iPhone ou Android). 

• L’enchaînement de mouvements comprendra plusieurs variations de chacune des 

familles de mouvements suivantes: 

o Marche, pas, course 

o Mouvements de ressort, sautillements, sauts 

o Oscillations, balancements, cercles, mouvements conduits 

o Ondes 

o Éléments d’équilibre 

o Rotations, pirouettes 

o Roulés 

• Critères d’évaluation 

o Contenu et niveau de difficulté 

o Conception de l’enchaînement: originalité, utilisation de l’espace et 

transition 

o Qualité d’exécution et impression générale 

o Interprétation musicale 

Évaluation L’évaluation est effectuée par des experts et expertes au moyen d’un formulaire 

d’observation.   
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3. Jeux de balle 

Épreuve Les candidats et candidates réalisent les éléments 1 et 2 avec la meilleure qualité 

d’exécution possible. S’agissant de l’élément 3, ils font preuve d’un comportement 

tactique offensif et défensif aussi optimal que possible. Ils n’ont qu’un seul essai pour le 

parcours de basketball. 

Description de 

l’épreuve et 

critères 

d’évaluation 

Les éléments ci-dessous doivent être effectués: 

 

1. Parcours de basketball  

• Déroulement 

o Commencer par une passe contre le mur 

o Après avoir réceptionné le ballon, pivoter puis courir en dribblant en direction 

du premier cône 

o Changer de main à chaque cône (trois changements de direction); terminer 

ensuite par un tir en double-pas (lay-up) 

o Après le tir en double-pas, reprendre le ballon et effectuer le même parcours 

dans l’autre sens 

• Critères d’évaluation 

o Passe contre le mur à deux mains avec les bras tendus, réception du ballon 

sans rebond préalable et départ en dribble correct (sans enfreindre la règle 

du marcher) 

o Bonne maîtrise du dribble (ne pas perdre le ballon) ainsi que des 

changements de main et de rythme 

o Tir en double-pas depuis la droite avec la main droite (depuis la gauche avec 

la main gauche) et jambe d’appel correcte 

 

2. Handball — Balle dans la zone 

• Déroulement  

o La partie de balle dans la zone se joue avec un ballon de softhandball. 

Elle doit permettre aux candidats et aux candidates de montrer leurs 

aptitudes tactiques.  

o Le but du jeu consiste à déposer le ballon dans la zone arrière adverse 

après avoir reçu une passe d’un coéquipier ou d’une coéquipière depuis 

l’extérieur de cette zone.  

o En même temps, il faut empêcher l’équipe adverse de faire de même 

dans la zone arrière à défendre.  

• Critères d’évaluation 

o Engagement et respect des règles 

o Maîtrise des comportements tactiques offensifs de base (démarquage, 

positionnement par rapport à la zone arrière, déplacement en direction de 

la balle et du coéquipier / de la coéquipière, exploitation des espaces 

libres, créativité, anticipation) 

o Maîtrise des comportements tactiques défensifs de base (positionnement 

par rapport à la balle, à l’adversaire, à la zone arrière) 
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Évaluation L’évaluation est effectuée par des experts et expertes au moyen d’un formulaire 

d’observation.    

Organisation de 

l’épreuve 

 

1. Parcours de basketball 

2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Handball — Balle dans la zone  

 

 

 

 

 

 

 

 

Précisions sur la 

réalisation de 

l’épreuve 

 

1. Parcours de basketball Video_Parcours de baskettball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Handball — Balle dans la zone Vidéo Handball — Balle dans la zone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vimeo.com/1058144084?share=copy
https://vimeo.com/1038108033
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4. Jeux de renvoi 

Épreuve Les candidats et candidates réalisent les éléments avec la meilleure qualité d’exécution 

possible, en faisant preuve d’un comportement tactique aussi optimal que possible.  

Description de 

l’épreuve et 

critères 

d’évaluation 

Les éléments ci-dessous doivent être effectués: 

 

1. Badminton 

• Déroulement  

o La personne qui conduit le test joue un volant avec une raquette dans 

l’espace libre (un côté du terrain de badminton) sur un lancer du 

candidat / de la candidate.  

o Le candidat / La candidate court vers le volant, l’attrape d’une main et le 

renvoie depuis là à la personne qui conduit le test.   

o Le candidat / La candidate retourne à sa position de départ puis effectue 

un saut de démarrage en vue de la prochaine passe, et ainsi de suite. 

• Critères d’évaluation 

o Fluidité du mouvement: coordination entre les différents mouvements 

(attraper/lancer/courir), rythme, équilibre 

o Saut de démarrage: timing et technique 

o Déplacement: technique de course et position de lancer (p. ex. pas 

chassé) 

o Volant: technique pour l’attraper et le lancer 

 

2. Volleyball 

• Déroulement  

o Jeu 2 contre 2 sur petit terrain avec deux touches de balle par équipe: la 

personne A effectue une manchette, la personne B attrape le ballon puis 

le lance par-dessus le filet à une ou deux mains. 

o Hauteur du filet: 2m35  

o Après chaque lancer, A et B échangent leurs positions. 

o Il est interdit de courir avec le ballon.  

o Après une interruption de jeu (p. ex. ballon au sol ou dans le filet), le 

ballon est immédiatement remis en jeu avec un service par le bas depuis 

l’endroit où il a été récupéré. 

• Critères d’évaluation 

Jeu sans ballon:  

▪ Déplacement optimal sans ballon  

▪ Transition très rapide  

▪ Lecture de la trajectoire 

Jeu avec le ballon:  

• Choix de la technique 

• Intention de toucher le ballon 

• Précision du ballon joué 
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Évaluation L’évaluation est effectuée par des experts et expertes au moyen d’un formulaire 

d’observation.    

Organisation de 

l’épreuve 

 

1. Badminton 

 

 

 

 

 

 

 

2. Volleyball 

 

 

 

 

 

 

 

Précisions sur la 

réalisation de 

l’épreuve 

 

1. Badminton Vidéo_Badminton 

 
2. Volleyball Vidéo_Volleyball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://vimeo.com/1039587657?share=copy
https://vimeo.com/1038108223/62e1e0862b?share=copy
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5. Skateboard 

Épreuve Les candidats et candidates réalisent les éléments avec la meilleure qualité d’exécution 

possible. Ils n’ont qu’un seul essai. 

Description de 

l’épreuve et 

critères 

d’évaluation 

L’équipement (skateboard, casque ainsi que, sur demande, coudières et genouillères) est 

mis à disposition. Le skateboard est un modèle carver ou surfskate équipé d’un système 

d’axe souple. 

Les éléments ci-dessous doivent être effectués: 

 

1er élément 

• Déroulement  

o Pousser deux ou trois fois afin de prendre de la vitesse 

o Slalomer entre les cônes 

o Freiner de manière contrôlée 

• Critères d’évaluation 

o Maîtrise de la poussée et de l’accélération sur une jambe 

o Contournement dynamique et précis des cônes à vitesse constante 

o Maîtrise du freinage avec le pied arrière par terre 

o Arrêt au marquage 

 

2e élément 

• Déroulement  

o Pousser deux ou trois fois, prendre de la vitesse et adopter la position de 

base 

o Changer la position des pieds et les placer parallèlement au skateboard 

(position de ski) 

o Revenir à la position de base et freiner de manière contrôlée 

• Critères d’évaluation 

o Maîtrise de la poussée et de l’accélération sur une jambe 

o Maîtrise des changements de pied 

o Maîtrise du freinage avec le pied arrière par terre 

o Arrêt au marquage 

 

Évaluation L’évaluation est effectuée par des experts et expertes au moyen d’un formulaire 

d’observation.   

Précisions sur la 

réalisation de 

l’épreuve 

 

Vidéo_Skateboard  

 

 

 

 

 

https://vimeo.com/1038108118?share=copy
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6. Athlétisme 

Épreuve Les candidats et candidates réalisent les éléments avec la meilleure qualité d’exécution 

possible. Ils n’ont qu’un seul essai. 

Description de 

l’épreuve et 

critères 

d’évaluation 

Les éléments ci-dessous doivent être effectués: 
 

1. Montées de genoux 

• Déroulement 

o Prendre de l’élan (libre choix de la distance) et courir par-dessus 

20 assiettes de marquage espacées de 1 mètre en montant les genoux 

• Critères d’évaluation 

o Rythme (2 points) 

o Pas «griffé» et pose de pied active 

o Position haute des hanches 

o Genoux suffisamment hauts 

 

2. Sauts de course par-dessus des obstacles «fictifs» 

• Déroulement 

o Enchaîner six sauts de course par-dessus des obstacles en gardant 

toujours la même jambe d’appel 

o La distance entre les obstacles peut être choisie individuellement. Des 

assiettes et cônes de marquage sont mis à disposition. 

• Critères d’évaluation 

o Tension du corps et position du corps 

o Jambe d’appel tendue 

o Pose de pied active 

o Segments libres 

 

3. Lancer par-dessus la tête avec un medicine-ball 

• Déroulement 

o Se positionner avec les pieds parallèles, le ballon au-dessus de la tête  

o Effectuer un pas d’élan préparatoire (g.-dr.-g. ou dr.-g.-dr.) et lancer le 

ballon en avant par-dessus la tête 

o Le poids du medicine-ball peut être choisi librement entre 1 et 3 kg. 

• Critères d’évaluation 

o Position de lancer 

o Rythme d’élan / de lancer 

o Corps arqué en arrière et bras tendus 

o Mouvement dynamique 

 

Évaluation L’évaluation est effectuée par des experts et expertes au moyen d’un formulaire 

d’observation.   
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Précisions sur la 

réalisation de 

l’épreuve 

 

1. Montées de genoux Vidéo_Run 

 
 

2. Sauts de course par-dessus des obstacles «fictifs» Vidéo_Jumps 

 
 

3. Lancer par-dessus la tête avec un medicine-ball Vidéo_Medball 

 
 

 

https://vimeo.com/1039587644
https://vimeo.com/1039587620?share=copy
https://vimeo.com/1039587601?share=copy
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III. Évaluation de l’aptitude personnelle pour le domaine professionnel 

Épreuve Cette deuxième partie du test d’aptitude porte sur l’élément suivant : 

• la compréhension écrite 

 

Description de 

l’épreuve et 

critères 

d’évaluation 

 

Compréhension écrite 

• Déroulement 

o Des contenus relevant du domaine des sciences du sport sont présentés 

dans un court texte tiré de la littérature nécessaire aux études. 

o Lire le texte. 

o Mettre en évidence ou noter les informations importantes du texte. 

o Après lecture, passer en revue les affirmations qui figurent dans le 

questionnaire à choix multiples. 

o Sélectionner les affirmations correctes et ne pas sélectionner les autres. 

o Le texte à lire est disponible en allemand, en français et en italien. 

• Critères d’évaluation 

o Chaque affirmation peut rapporter jusqu’à 5 points. 0 point = aucune 

réponse correcte, 5 points = toutes les réponses correctes. 

 

Outils 

d’évaluation 

L’évaluation de l’aptitude personnelle pour le domaine professionnel repose sur un 

questionnaire en ligne,  

.  

Appréciation L’évaluation de l’aptitude personnelle pour le domaine professionnel est réputée réussie si 

l’élément de cette deuxième partie du test est réussi. 
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Sous réserve d’adaptations 

Un produit de la Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM 

Édition: novembre 2025 

Éditeur: Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM 

Internet: www.ehsm.ch 

 

 
Tous droits réservés. Reproduction ou diffusion de tout type — même d’extraits — autorisée uniquement avec l’accord écrit de l’éditeur et avec 

mention de la source. 
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