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• Aperçu système nerveux
• Fatigue
• Impact de la fatigue sur la performance
• Entraînement de la motricité fine
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„Drei Klassen von Bewegungen“ (vereinfacht)
1. Mouvement volontaires

2. Mouvements cycliques

3. Mouvements réfléchissants
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Kandel (2009)
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Haggard 2008

Fatigue et régénération de la motricité fine - Introduction



Dr. Benedikt Lauber, Magglingen, 25.10.2017
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Fatigue and Exercise 
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‘Intensive activity of muscles causes a decline in performance, known as fatigue. . .’ (Allen&Westerblad, 2001).‘Performing a motor task for long periods of time induces motor fatigue, which is generally defined as a decline in a person’s ability to exert force.’ (Loristet al. 2002).‘. . .CNS administration of caffeine increased treadmill run time to fatigue. . .’ (Davis et al. 2003).‘. . .a fatiguing task was performed with the muscles of the left hand until the muscles were exhausted.’ (Edgley &Winter, 2004).‘Fatigue is known to be reflected in the EMGsignal as an increase of its amplitude and a decrease of its characteristic spectral frequencies.’ (Kallenberg et al. 2007).‘. . .the sensation of fatigue is the conscious awareness of changes in subconscious homeostatic control systems. . .’ (St Clair Gibson et al. 2003).‘The primary purpose of the study was to use functional magnetic resonance imaging (fMRI) to determine the association between feelings of mental fatigue and blood oxygen level dependent (BOLD) brain responses during a mentally fatiguing cognitive task.’ (Cook et al. 2007).
From: Enoka&Duchateau 2008
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Central Fatigue:Central Fatigue: Def: …progressive reduction in voluntary activation of muscle during exercise…. (Gandevia 2001)Spinal Fatigue:Spinal Fatigue:
Supraspinal Fatigue:Supraspinal Fatigue:
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Signs of Central Fatigue: decline in MN discharge frequency 

Gandevia 2001
Gandevia 2001
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Padulo et al. 2014
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Erculj et al. 2009
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Pillard et al. 2012
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Farrow et al. 2006
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Farrow et al. 2006
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Edwards et al. 2006
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Tuner et al. 2017
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− Timing − Type de charge− Intensité

• Influence du stress physique aigu
• Lien temporel direct

Stimulus d‘apprentissage Mémoire à court terme Mémoire à long termeConsolidation

Fatigue et régénération de la motricité fine – Apprendre



Dr. Benedikt Lauber, Magglingen, 25.10.2017Roig et al.  2012

+
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HIIT après l'apprentissage moteur favorise la consolidation
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Haute intensité favorise la consolidation
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Thomas et al.  2016

Le type de charge influence la consolidation
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1h 7 jours

Skriver et al. 2014
Corrélation entre la concentration de BDNF et la consolidation de la mémoire à court et à long terme

R2 -0.672, p = 0.012
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Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF)
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7 jours

Corrélation entre la concentration de lactate et la consolidation de la mémoire à court et à long terme
Skriver et al. 2014

R2 -0.672, p = 0.006
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BDNF est ...
• à toutes les étapes de la formation de la mémoire, par ex. La potentialisation à long terme (LTP) (Korte et al., 1995, Vaynman et al., 2003, Bekinschtein et al., 2008, Gómez-Pinilla et Feng, 2012)

• Augmente lors de HIIT par rapport à la charge continue (Afzalpour et al 2015)Le lactate régule de nombreuses fonctions cérébrales telles que...
• Survie des neurones (Fünfschilling et al 2012, Lee et al 2012)

• Myélinisation des axones (Rinholm et al., 2011)
• Le métabolisme cérébral pendant l'exercice physique (Van Hall et al 2009, Boumezbeur et al 2010)
• Joue un rôle avec une distribution accrue des facteurs de croissance neuronaux tels que le BDNF (Coco et al., 2013)
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Timing
� HIIT après l'apprentissage moteur favorise la consolidation (et empêche les interférences)

Intensité
� La forte intensité favorise la consolidation

Type de charge
� Le type de charge affecte la consolidation

Excitabilité neuronale
� Une forte excitabilité est associée à la consolidation

BDNF & Lactate
� Important pour la consolidation

Influence sur l'entraînement, la préparation à la compétition, la réhabilitation

Das Bewegte Gehirn - Fazit
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Merci pour votre attention
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