


. !
. . . ' | g
‘,’, o : . 4 3 /",.‘.’,
. X DA o L
o fn Fol 7



«The Inner Game of Tennis»
(Le jeu intérieur au tennis)






Coacher quelgu’un, c’est 'accompagner exactement
du point ou Il se trouve
jusqu’au point ou il veut aller.

Définition du dictionnaire Webster 1964




Les grands principes du coaching professionnel

Les entretiens de coaching sont axés sur les objectifs visés



Renforcer 'autonomie et 'initiative personnelle
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Les grands principes du coaching professionnel

Utiliser les capacités/atouts du coaché pour progresser

Identifier les caractéristiques de la reussite






TROIS FORMES DE COACHING
TRES REPANDUES

Comment puis-je me rendre utile en tant que coach?

Comment, selon mol, les gens évoluent-ils/progressent-ils
le plus simplement et le plus durablement?



LE COACHING QUI RESOUD LES
PROBLEMES

Qu’est-ce qui te bloque?

D’ou vient le blocage?
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STEVE DE SHAZER ET INSOO KIM BERG

Parler des problemes alimente les problemes
Parler des solutions fait émerger des solutions
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