
Psychologie
de groupe & 
d’équipe 2

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Entraînement 
mental 1

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Acceptance & 
Commitment
Therapy (ACT)

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Psychologie 
de groupe & 
d’équipe 1

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Comportement 
humain

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Entraînement
mental 2

Workload 
3.0 | 0.5 jours

PSYCHOLOGIE
DU SPORT

Explosivité 4

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Explosivité 2

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Explosivité 3

Workload 
3.0 | 0.5 jours

Explosivité 1

Workload 
3.0 | 0.5 jours

Endurance 2b

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Endurance 2a

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Entraînement 
aux haltères 3

Workload 
3.0 | 0.5 jours

Entraînement aux 
haltères 1

Workload 
3.0 | 0.5 jours

Entraînement 
aux haltères 2

Workload 
3.0 | 0.5 jours

Planification & 
gestion 
de l’entraînement

Workload 
3.0 | 0.5 jours

PERFORMANCE  
ATHLÉTIQUE

Gestion de 
l’entourage &
Planification 
de carrière

Workload 
2.0 | 0.5 jours

LEADERSHIP

Médecine  
du sport pratique 

Workload 
3.0 | 0.5 jours

Nutrition 1

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Nutrition 2

Workload 
1.0 | 0.5 jours

MÉDECINE DU SPORT COACHING SPORTIF

CED – 
Identity

Workload 
3.0 | 1.0 jours

CEP –  
Personnalité de 
l’entraîneur

Workload 
3.0 | 1.0

CED –  
Leadership 

Workload 
3.0 | 1.0 jours

CEP –  
Diriger

Workload 
3.0 | 1.0

CED – 
Life Balance

Workload 
3.0 | 1.0 jours

CEP – 
Autogesion

Workload 
3.0 | 1.0

CED –  
Performance 
Coaching

Workload 
3.0 | 1.0 jours

CEP –  
Conseil & 
coaching

Workload 
3.0 | 1.0

CURSUS D’ENTRAÎNEUR DIPLÔMÉ (CED)

CURSUS D’ENTRAÎNEUR PROFESSIONNEL (CEP)

SPORT D’ÉLITE

SPORT DE PERFORMANCE

Technique & 
Technologies 1

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Technique & 
Technologies 2

Workload 
2.0 | 0.5 jours

APPRENTISSAGE
MOTEUR

Prévention & 
Régénération

Workload 
3.0 | 0.5 jours

FORMATION DES ENTRAÎNEURS SUISSE
OFFRE DE COURS
planificateurdeformation.ch

EXAMEN 
PROFESSIONNEL

SUPÉRIEUR
1 jour

HEFSM
Haute école 
fédérale  
de sport
Macolin 

Office fédéral du sport OFSPO

EXAMEN
PROFESSIONNEL

1 jour

Coaching axé 
sur les solutions

Workload 
2.0 | 0.5 jours

Coaching online

Workload 
1.0 | 0.5 jours

Gestion  
des crises & 
des conflits

Workload 
3.0 | 0.5 jours

ASSESSMENT
1 jour

ASSESSMENT
1 jour

Se
pt

em
br

e 
20

22

Légende Workload:
Temps de présence | Étude individuelle

Endurance 1

Workload 
3.0 | 0.5 jours


