
Preuves et expérience dans la 
gestion des entraînements





Qu’est-ce qui guide la prise de décision
dans la gestion des entraînements ?
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La philosophie de Strykerlabs

Preuve et expérience – Pas de contradictions mais une synergie.

Preuve
Expé-
rience

„Décisions fondées sur les preuves + expérience de l‘entraîneur = 
gestion optimale de l‘entraînement“



Interaction entre les entraîneurs (staff) et l’IA
générative

Automatiser les processus standardisables (collecte
de données, régulateurs de Vitesse adaptatifs, etc.)

Pouvoir mieux utiliser le temps passé avec les 
athlètes

Recherche en temps réel – Apprendre plus vite

„Preuves et expérience – La clé pour une gestion optimale de 

l‘entraînement“

Où allons-nous ?


