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BTL Winter 24/25
Beratung & Coaching [Lsp]

Lehrgang Athletik – Kick-off
ATL [Lsp]

Gruppen- & Teampsych. 1
PSY [Lsp]

Coach Developer 
Grundkurs

Cursus performance athlétique – kick-off
ATL [Sdp]

Psychologie de groupe  
& d’équipe 1

PSY [Sdp]

DTL 24/25
Performance Coaching [Ssp]
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Ausdauer 1
ATL [Lsp]

Ernährung 1
MED [Lsp]

Ausdauer 2
ATL [Ssp]

BTL Winter 24/25
Führung [Lsp]

Endurance 1
ATL [Sdp]

Endurance 2
ATL [Sdé]

Ernährung 2 
MED [Ssp]

DTL 24/25
Leadership [Ssp]

Nutrition 2
MED [Sdé]
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sBTL Frühling 25
Selbstmanagement [Lsp]

Umfeldmanagement & 
Karriereplanung

LEA [Lsp]
Prävention & Regeneration

MED [Lsp]
Explosivität & Langhanteltraining 1

ATL [Lsp]
Technik & Technologien 2

BEW [Ssp]

Prévention & régénération
MED [Sdp]

Explosivité & entraînement aux haltères 1
ATL [Sdp]

Technique & Technologies 2
BEW [Sdé]
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ACT 
PSY [Ssp]

BTL Frühling 25
Trainerpersönlichkeit [Lsp]

Trainingsplanung & -steuerung
ATL [Lsp]

Langhanteltraining 2
ATL [Ssp]

Planification & gestion de l’entraînement
ATL [Sdp]

Entraînement aux haltères 2
ATL [Sdé]
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Höhere Fachprüfung
[Ssp]

Berufsprüfung
[Lsp]

BTL Frühling 25
Beratung & Coaching [Lsp]

Menschliches Verhalten 
PSY [Lsp]

Online 
Coaching
COA [Ssp]

Examen prof. sup.
[Sdé]

Examen professionnel
[Sdp]

Langhanteltraining 3
ATL [Ssp]

Online 
Coaching
COA [Sdé]

Entraînement aux haltères 3
ATL [Sdé]
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Konflikt- & Krisenmanagement
LEA [Ssp]

Technik & Technologien 1
BEW [Lsp]

Technique & Technologies 1
BEW [Sdp]

BTL Frühling 25
Führung [Lsp]

Explosivität 3 
ATL [Ssp] BTL

Explosivität 2
ATL [Lsp]

Explosivité 3
ATL [Sdé]

CoDe
Grundkurs

Explosivité 2
ATL [Sdp]
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etBTL Sommer 25
Selbstmanagement [Lsp]

Gruppen- & Teampsych. 2
PSY [Ssp]

Explosivität 4
ATL [Ssp]

CoDe
Grundkurs

Explosivité 4
ATL [Sdé]
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DTL 25
Life Balance [Ssp]

BTL Sommer 25
Trainerpersönlichkeit [Lsp]

Mentaltraining 1 
PSY [Lsp]

Ausdauer 1 
ATL [Lsp]

Partner 
Meeting

CoDe 
Aufbaukurs

Entraînement mental 1 
PSY [Sdp]
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DTL 25
Identity [Ssp]

BTL Sommer 25
Beratung & Coaching [Lsp]

Lösungsorientiertes 
Coaching
COA [Lsp]

CEP 25
Autogestion [Sdp]

Coaching axé sur  
les solutions

COA [Sdp]

Coach Developer 
Cours de base
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CEP 25
Personnalité de l’entraîneur [Sdp]

BTL Sommer 25
Führung [Lsp]

BTL Winter 25/26
Selbstmanagement [Lsp]

Magglinger 
Trainertagung

DTL 25
Performance Coaching [Ssp]

Nutrition 1 
MED [Sdp]

Coach Developer 
Grundkurs

Journées des entraîneurs 
Macolin

Ernährung 1 
MED [Lsp]

Praktische Sportmedizin 
MED [Ssp]

Médecine du sport pratique
MED [Sdé]
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Spezialisierungen
[Ssp]

Berufsprüfung
[Lsp]

CEP 25
Conseil & Coaching [Sdp]

BTL Winter 25/26
Trainerpersönlichkeit [Lsp]

Spécialisations
[Sdé]

Examen professionnel
[Sdp]

Gruppen- & Teampsych. 1
PSY [Lsp]
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eUmfeldmanagement &
Karriereplanung

LEA [Lsp]
DTL 25

Leadership [Ssp]
CEP 25

Diriger [Sdp]

Gestion de l’entourage & 
planification de carrière

LEA [Sdp]
Prävention & Regeneration

MED [Lsp]
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Kursplan 2025 | Plan des cours 2025              TRAINERBILDUNG SCHWEIZ | FORMATION DES ENTRAÎNEURS SUISSE

Legende | Légende
Ausbildungsstufen | Niveaux de formation Lehrgänge | Cursus Fachbereiche | Modules Prüfungen | Examens

Lsp | Sdp	 Leistungssport | Sport de performance
Ssp | Sdé	 Spitzensport | Sport d’élite

Berufstrainerlehrgang BTL Sportpsychologie | Psychologie du sport (PSY) Sportcoaching | Coaching sportif (COA) Spezialisierungen | Spécialisations	

Cursus d’entraîneur professionnel CEP Leadership | Leadership (LEA) Sportmedizin | Médecine du sport (MED) Berufsprüfung (BP) | Examen professionnel (EP)

Diplomtrainerlehrgang DTL | Cursus d’entraîneur diplômé CED Bewegungslehre | Apprentissage moteur (BEW) Athletik | Performance athlétique (ATL) Höhere Fachprüfung (HFP) | Examen prof. sup. (EPS)

Coach Developer

Bundesamt für Sport BASPO
Office fédéral du sport OFSPO

EHSM
Eidgenössische 
Hochschule
für Sport 
Magglingen

März | Mars 2024


