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Âge biologique

Résistance

à la charge

Conflit de temps : passer de "learn to train" à la pleine capacité de charge des tendons en 2 à 5 ans. 

Attention aux sports sensibles au poids (RED-S / triade athlétique féminine) pour la résistance osseuse..
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Fin de l'adaptation 

structurelle

(à 17 ans) ?

Os PBM

(Peak bone mass)

F  = env. 22y

M = 23 -27y 

AdaptationDéveloppement des athlètes à long terme


