
Programm Montag, 4. November 2019 | Programme du lundi, 4 novembre 2019

Generation «Z» | génération «Z»

  COACHING UND LERNEN
        COACHING ET APPRENTISSAGE

 KOMMUNIZIEREN UND SOCIAL MEDIA
     COMMUNIQUER ET RÉSEAUX SOCIAUX

    INDIVIDUALITÄT UND TEAM
            INDIVIDUALITÉ ET ÉQUIPE

     TECHNOLOGIEN
             TECHNOLOGIES

09.00–09.45 Rumble in the STH – Battle of the generations / Aktiver Einstieg | Entrée en matière active  → STH

10.00–10.45 Langfristige Leistungsentwicklungen – wie gut ist die Generation Z? | Développement de la performance sur le long terme – Quel niveau possède la génération Z? 
Ressort Leistungssport EHSM | Section sport d’élite HEFSM (Silvio Lorenzetti, Thomas Steiner, Markus Tschopp, Klaus Hübner)
Referat | Conférence  → STH

11.00–12.00 Die GenZ – ein Überblick | La généZ – un aperçu 
Yannick Blättler (NEOVISO)	  
Referat | Conférence  → STH

12.00–12.15 Organisation
Leistungssport Schweiz – Momentaufnahme SPLISS-CH 2019 | Sport d’élite Suisse – Etat des lieux SPLISS-CH 2019  → STH

12.30–13.30 Mittagessen | Repas de midi

14.00–15.00 Einflüsse vom Smartphonegebrauch auf Lernen 
und Leistung | Influences de l’utilisation  
de smartphones sur l’apprentissage et la per-
formance 
Sportpsychologie (Ressort Leistungssort EHSM)
Psychologie du sport (section sport d’élite HEFSM)
Review  → HHG-Aula

So kommuniziert die GenZ  
Yannick Blättler (NEOVISO) 
Referat  → SOHJ-Magglingen/Leubringen

Bedienungsanleitung Generation Z | Mode 
d’emploi de la génération Z 
Guido Pfosi (Trainer EHC Biel-Bienne) & 6 Nach-
wuchsspieler der U-20 Elit | Guido Pfosi (Entraîneur 
EHC Biel-Bienne) & 6 joueurs de la relève des M20 
Elit 
Workshop  → SOHJ-Chasseral

Neue Technologien im Überblick 
Martin Rumo (Fachstelle Sporttechnologie EHSM)  
Referat  → GH 403/04

15.15–16.15 Das Lernverhalten der Generation Z  
Prof. Dr. Albert Düggeli (FHNW) 
Referat  → SOHJ-Magglingen/Leubringen

Mechanismen des Influencermarktes  
Luca Graf (picstars) 
Referat  → GH 403/404

Erfahrungen mit der Generation Z | Expériences 
avec la génération Z 
Rüegg, Howald, Held, Linder, Russheim, Schmid, 
Segessenmann 
Diskussionsrunde (Trainer)
Table ronde (entraîneurs)  → HHG-Aula

Neue Technologien 
zum Ausprobieren
Nouvelles technolo-
gies à essayer 
Marktplatz/Workshop 
place du marché
→ HHG-201/202/203

Aperçu des nouvelles 
technologies 
(Service spécialisé, 
Technologie du sport 
HEFSM)
Conférence
→ SOHJ-Chasseral

16.30–17.30 Unterstützung des Coaching-Prozesses  
durch digitale Technologien  
Timo Lippuner (Volleyball) 
Erfahrungsbericht (Trainer)  → SOHJ-Chasseral

Wer hat Angst vor der Jugendsprache?  
Jana Tschannen (Sprachwissenschaftlerin) 
Referat  → GH 403/404

Individualität versus Team  
KuTu CH: B.Fluck & 2 Turner/Eishockey: A.Zryd 
Diskussionsrunde (Trainer/Athlet/Personal
trainerin) – Einzel- und Mannschaftssportsport
→ HHG Aula

Technologie als Mittel zur Entwicklung von 
Athleten: Vom Labor zum Feld | La technologie 
au service du développement de l’athlète: Du 
laboratoire au terrain 
Thierry Barnerat 
Erfahrungsbericht | Rapport d’expérience
→ SOHJ-Magglingen/Leubringen

18.15–23.00 Swiss Olympic Coach Award und 50 Jahre TBS-Feier | Swiss Olympic Coach Award et fête des 50 ans de la Formation des entraîneurs
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        COACHING ET APPRENTISSAGE
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08.15–09.15 Führung von morgen – was erwartet der Nachwuchs vom zukünftigen Chef? | Diriger demain – qu’est-ce que la relève attend des futurs chefs? 
Christopher Schneider (Impro-consult)
Referat | Conférence  → STH

09.45–10.45 Einflüsse vom Smartphonegebrauch auf Lernen 
und Leistung  
Sportpsychologie (Ressort Leistungssort EHSM)  
Review  → GH 403/404

Die Kommunikation 
der GenZ verstehen  
Yannick Blättler  
(NEOVISO) 
Workshop 
→ HHG Aula

Die Generation Z 
erklärt Dir Social Me-
dia | La génération Z 
t’explique les réseaux 
sociaux 
Workshop
→ HHG Foyer vor Aula

Athletenentwicklun-
gen von Y zu Z (Ent-
wicklungsaufgaben)  
Paul Wylleman 
(TeamNL Experts)  
Referat
→ SOHJ Magglingen/
Leubringen

Développement  
des athlètes 
Michael Suter (Entraî-
neur national Swiss 
Handball), Athlète  
Table ronde (entraî-
neur/athlète) 
→ SOHJ Chasseral

Neue Technologien zum Ausprobieren 
Nouvelles technologies à essayer 
Marktplatz/Workshop | place du marché/ 
workshop  → HHG 201/202/203

11.00–12.00 Die Generation Z 
erklärt Dir Social Me-
dia | La génération Z  
t’explique les réseaux 
sociaux 
Workshop
→ HHG Foyer vor Aula

Wie ich zum Influen-
cer wurde! 
Comment suis-je 
devenu influenceur! 
Remo Käser (Schwin-
gen), Joana Heidrich 
(Beachvolleyball), Sarah 
Atcho (athlétisme) 
Diskussionsrunde  
(Athleten)
Table ronde (athlètes)
→ HHG Aula

Développement des 
athlètes de Y à Z  
(tâches de 
développement) 
Paul Wylleman  
(TeamNL Experts) 
Conférence
→ SOHJ Magglingen/
Leubringen

Athleten
entwicklungen  
Michael Suter  
(Nationaltrainer Swiss 
Handball), Athlet  
Diskussionsrunde  
(Trainer/Athlet)  
→ SOHJ Chasseral

Projekt: Einsatz des Eye-Trackers  
in der Sportart Beachvolleyball  
André Klostermann (ISPW Uni Bern) 
Sebastian Beck (Headcoach Frauen, Beach
volleyball)  
Erfahrungsbericht  → GH 403/404

12.15–13.15 Mittagessen | Repas de midi  
Posterausstellung Science Award – Fragen und Antworten mit Posterautoren | Exposition des posters des Science Award – Questions et réponses avec les auteurs des posters 
Abstimmungsende Science Award: 13.00 Uhr | Fin des votes des Science Award: 13.00   → STH

13.20–13.45 Swiss Olympic Science Award   → STH

13.50–14.50 Skillset im Wandel: Wie wir dem Skill Mismatch entgegenwirken | Skillset en mutation: comment contrer l’inadéquation des compétences 
Dr. Steffi Burkhart
Referat | Conférence   → STH

14.50–15.00 Abschluss der Tagung | Clôture des journées des entraîneurs  → STH

15.00 Ende der Magglinger Trainertagung 2019 | Fin des journées des entraîneurs 2019
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