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MUSCLER SES YEUX ET DÉVELOPPER SES 
CAPACITÉS COGNITIVES

LA TECHNOLOGIE AU SERVICE DE L’ATHLÈTE
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1. LUNETTES STROMBOSCOPIQUES

2. UNE APPLICATION SUR LE TRANSFERT VERS L’ACTION 
MOTRICE (COGWARMUP)

3. DÉVELOPPEMENT DE LA PERCEPTION PÉRIPHÉRIQUE, 
DE L’ACTE DE COGNITION ET DU TRANSFERT SUR 
L’ACTION MOTRICE

4. DEVELOPPEMENT DE LA PRISE DE DÉCISION
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COGWARMUP (TERRAIN)
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PERCEPTION COGNITION     ACTION MOTRICE
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PERCEPTION
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PERCEPTION 
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GRAND ANGLE



Thierry Barnerat - Entraineur de sport de performance Swiss Olympic - Instructeur FIFA / ASF, Copyright 2019  

PERPCEPTION PÉRIPHÉRIQUE
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CONCLUSION
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« L’ENTHOUSIASME EST À LA  BASE DE TOUT PROGRÈS. »

HENRY FORD
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