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Séance de questions-réponses avec 
Urs Stöcker, escalade 
 

 
Sport Escalade sportive 

Activité actuelle en tant 
qu’entraîneur/coach 

Entraîneur de l'équipe nationale allemande d'escalade de 
compétition 

Entraîneur professionnel et/ou diplômé 
depuis 

2007/2014 

Quels postes d’entraîneur/de coach as-tu 
occupés ces 16 dernières années? 

Entraîneur du cadre régional zurichois de 2003 à 2017 
Entraîneur de l'équipe nationale suisse d'escalade sur glace de 
2005 à 2008 
Entraîneur de l'équipe nationale suisse d'escalade sportive de 
2009 à 2016 
Entraîneur de l'équipe nationale allemande d'escalade de 
compétition depuis 2017  

En quoi consiste actuellement ton travail 
d’entraîneur/de coach? 

Nous sommes trois entraîneurs nationaux en Allemagne. Moi, je 
m'occupe des espoirs olympiques et des athlètes sélectionnés 
pour les JO, et ce principalement dans les disciplines qui forment 
le nouveau combiné olympique. Mon objectif est que nous 
fassions bonne figure lors de cette première participation aux 
Jeux. 
Dans ce but, j'assure des entraînements quotidiens au Centre 
d'entraînement Sud (à Munich), j'organise et dirige des 
formations spécifiques et les sélections, et je contribue à la 
préparation olympique des grimpeurs en collaboration avec le 
Comité olympique allemand. 

Qu’est-ce qui t’a le plus influencé dans 
ton parcours d’entraîneur/de coach? 

Ça, c'est très difficile à dire parce qu'un parcours est un 
processus, un cheminement. Je pense que les cours et les 
échanges dans le cadre de la Formation des entraîneurs ont 
déterminé mon évolution. Ensuite bien sûr, il y a eu mes 
échanges avec des entraîneurs de très haut niveau à l'échelle 
internationale. Et j'ai eu la chance de pouvoir travailler 
régulièrement avec des athlètes exceptionnels, dont j'ai pu 
découvrir non seulement la personnalité mais aussi les 
méthodes, qu'ils appliquaient déjà avec succès. 

  

http://www.swissolympic.ch/Home
http://www.baspo.admin.ch/
http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/de/home/ehsm.html
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Quelles ont été les grandes étapes de 
ton parcours en tant 
qu’entraîneur/coach? 

L'un des principaux jalons sur mon parcours a été ma décision 
de devenir entraîneur à plein temps en 2014. Se consacrer 
entièrement à quelque chose apporte des satisfactions 
incroyables mais la pression intérieure et extérieure est énorme. 
Il a d'abord fallu que je trouve mon chemin à cet égard.  
Ensuite bien sûr, je citerais, en juin 2015, la première victoire en 
coupe du monde de Petra Klingler, une grimpeuse que j'ai 
entraînée durant plusieurs années, et sa médaille d'or aux 
championnats du monde l'année d'après.  
Et puis évidemment, mon départ pour l'Allemagne. Me 
familiariser avec un autre système sportif en étant tout de suite à 
pied d'œuvre a été un vrai challenge. 
J'ajouterais à cela les problèmes et les conflits que j'ai pu 
rencontrer sur mon chemin parce que même s'ils font mal, ils 
font avancer, au même titre que les succès.  

Quels ont été pour toi les moments-clés 
de ta formation d’entraîneur? 

Les moments-clés de ma formation ont bien sûr été les examens 
et les travaux de diplôme. Mais aussi mes conversations avec 
d'autres entraîneurs et les échanges d'expériences ou de savoirs 
avec eux.  
J'aimerais aussi mentionner le programme «Coach the Coach» 
avec Leo Held, ainsi que les conseils personnalisés dont j'ai 
bénéficié de la part de formateurs tels qu'Othmar Buholzer et de 
spécialistes des sciences de l'entraînement comme Klaus Hübner 
et Fabian Lüthy. 
Et pour finir, une des choses les plus marquantes que j'ai vécues, 
qui date du cours d'entraîneurs professionnels: nous revenions 
d'une partie de golf nocturne et nous avons été témoins d'un 
grave accident de la circulation. Très vite, nous avons organisé 
les secours en répartissant les rôles. Là, j'ai pris conscience de 
l'importance cruciale d'avoir, dans les situations de crise et 
d'urgence, une équipe bien rôdée qui parle le même langage. 
Malheureusement, l'un des blessés n'a pas survécu, il est décédé 
à l'hôpital. 

 


