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La femme dans le sport  
de performance – 
Excellence, santé, valorisation

	– Excellence – nous créons un environnement dans lequel les  
athlètes femmes peuvent exprimer leur plein potentiel.

	– Santé – nous nous engageons en faveur d’un développement 
global des performances, tant sur le plan physique que psychique.

	– Valorisation – nous faisons preuve de respect et de compré­
hension dans nos rapports avec l’athlète femme et son entourage.



Mission «La femme dans le sport 
de performance»
1.	 Nous menons des recherches interdisciplinaires appliquées sur  

la thématique des femmes dans le sport de performance.
2.	 Nous transmettons des connaissances tirées de données probantes  

et orientées vers la pratique sur la thématique des femmes dans le sport  
de performance.

3.	 Nous développons des services innovants adaptés aux besoins des femmes 
dans le sport de performance.

4.	 Nous travaillons en étroite collaboration avec de nombreux partenaires issus 
des divers milieux du sport et de l’enseignement supérieur pour que  
les femmes puissent exploiter pleinement leur potentiel dans le sport de 
performance.



Nous menons des recherches interdisciplinaires  
appliquées sur la thématique des femmes dans le sport 
de performance.

Pour quoi?
Nous créons des bases concrètes, à partir de données probantes, pour 
les athlètes femmes, les entraîneur-e-s, les fédérations et les hautes 
écoles. Nous consolidons les bases scientifiques sur la thématique des 
femmes dans le sport de performance en vue de promouvoir de manière 
ciblée l’excellence, la santé et la valorisation des athlètes femmes.

Comment?
Nous abordons systématiquement des questions clés tirées de la pra­
tique et les analysons sur la base de recherches bibliographiques ap­
profondies ainsi que de découvertes scientifiques internationales. Nous 
développons ensuite des projets de recherche appliqués et intégrons 
systématiquement dans le quotidien sportif les conclusions tirées. In­
terprofessionnel et proche de la pratique, notre travail s’inscrit dans 
un dialogue étroit avec les athlètes femmes, les entraîneur-e-s et les 
fédérations sportives.

Quoi?
Nous nous concentrons sur les domaines de recherche suivants:

	– Développement et amélioration durables des performances  
en tenant compte de la situation spécifique des femmes dans  
le sport de performance

	– Santé physique des athlètes femmes, avec un accent particulier  
sur les influences hormonales, le cycle menstruel et le déficit éner­
gétique relatif dans le sport (RED-S)

	– Réduction des risques de blessure et optimisation des processus 
de rééducation ainsi que de retour au sport

	– Santé mentale et «épanouissement» des athlètes femmes



Nous transmettons des connaissances tirées de données 
probantes et orientées vers la pratique sur  
la thématique des femmes dans le sport de perfor-
mance.

Pour quoi?
Nous développons, au travers de nos formations et de nos formations 
continues basées sur des données probantes et orientées vers la pra­
tique, une meilleure compréhension des aspects sexospécifiques dans 
le sport de performance. Nous créons ainsi les conditions indispen­
sables à l’excellence, à la santé, à la valorisation et au bien-être des 
athlètes femmes.

Comment?
Nous transmettons, de manière compréhensible, interdisciplinaire et 
orientée vers la pratique, les dernières découvertes et connaissances 
scientifiques dans le cadre d’une pratique basée sur des données pro­
bantes. Notre objectif consiste à mettre à profit les connaissances là 
où elles sont directement nécessaires, c’est-à-dire avec les athlètes 
femmes, les entraîneur-e-s, les étudiant-e-s et d’autres profession­
nel-le-s du sport de performance.

Quoi?
Notre offre de formation comprend:

	– Des formations spécifiques pour les athlètes femmes
	– Des cours dans le cadre des filières BSc et MSc
	– Des blogs de la Formation des entraîneurs Suisse
	– Des cours dans le cadre du programme de sport d’élite de l’armée
	– Des idées et contributions auprès de partenaires tels que Swiss 
Olympic et les fédérations sportives

	– Des publications et contributions pour des congrès



Nous développons des services innovants  
adaptés aux besoins des femmes dans le sport  
de performance.

Pour quoi?
Nous créons, par le biais de notre offre de services adaptée aux besoins, 
des conditions cadres favorables à la performance tout en tenant compte 
de la santé mentale et physique. Nous encourageons ainsi les athlètes 
femmes dans leur développement tant sportif que personnel et amé­
liorons leur performance, leur croissance ainsi que leur bien-être de 
manière globale et durable.

Comment?
Nos prestations reposent sur un processus global systématique. Nous 
intégrons en permanence les dernières découvertes et connaissances 
scientifiques dans le cadre d’une pratique basée sur des données pro­
bantes. Notre approche systémique s’adresse aux athlètes femmes, 
aux entraîneur-e-s et aux professionnel-le-s du sport. Elle favorise une 
collaboration interprofessionnelle coordonnée sur le terrain, garantis­
sant ainsi l’efficacité des interventions.

Quoi?
Nous proposons des services de haute qualité, interconnectés et effi­
caces. Notre offre comprend notamment:

	– Un conseil et un accompagnement interdisciplinaires
	– Un diagnostic, un suivi et une évaluation des performances
	– Une prévention et une rééducation interdisciplinaires
	– Une collaboration interprofessionnelle et un processus 
décisionnels coordonnés

	– Des ateliers interdisciplinaires et de brèves interventions



Nous travaillons en étroite collaboration avec  
de nombreux partenaires issus des divers milieux  
du sport et de l’enseignement supérieur pour  
que les femmes puissent exploiter pleinement leur 
potentiel dans le sport de performance.

Nous considérons la coopération comme la clé du succès. En étroite 
collaboration avec Swiss Olympic, nous clarifions les besoins et met­
tons à profit nos compétences en tant que haute école et Swiss Olympic 
Medical Center.

OFSPO – HEFSM/OFSPO interne
Au sein de la HEFSM et de l’OFSPO, nous travaillons en étroite collabo­
ration et de manière coordonnée pour ancrer durablement les aspects 
spécifiquement féminins dans le sport de performance, sur le plan de 
la recherche, de l’enseignement ou des services.

Sport – Milieux du sport (Swiss Olympic, fédérations sportives, sport 
d’élite de l’armée)
En collaboration avec les milieux du sport, nous développons et transfé­
rons des solutions proches de la pratique tirées de données probantes, 
qui aident efficacement les athlètes femmes, les entraîneur-e-s et les 
organisations dans le domaine du sport de performance.

Enseignement supérieur – Milieux des hautes écoles/universités 
(nationales – internationales)
Nous coopérons avec des hautes écoles/universités, nationales et inter­
nationales, en vue d’exploiter les connaissances liées aux aspects spé­
cifiquement féminins dans le sport de performance, de les développer, 
de les mettre en réseau et de les rendre visibles.
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