COACHING 2.0

Unterstitzung des Coaching Prozesses durch digitale Technologien

21.10.2019

Lernprozess

Wie kénnen DT das Lernen
unterstitzen und effizienter
gestalten?

Potential
Wie kénnen DT zur besseren
Ausnutzung des Potentials
meiner Athleten beitragen?

Zentrale Fragestellungen

Coaching

Welchen Mehrwert haben DT
fur mich als Coach im
Entscheidungsprozess?

Training
Welchen Nutzen haben DT im
Trainingsalltag?

Analyse der eigenen Bediirfnisse, des Marktes und der Moglichkeiten

Welche Daten KONNEN erfasst werden?

Welche Méglichkeiten zur Erfassung gibt es?
Welche Daten SOLLEN erfasst werden?
Wie kdnnen die Daten genutzt werden?
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THEMEN

Einleitung
Digitale Helfer im Volleyball

Eingesetzte Technologien

Was wir konkret einsetzen und welche Daten wir daraus ermitteln.

Umsetzung und Erfahrungen
Wie werden die Daten in die tagliche Arbeit integriert

Fazit & Transfer

Folgen bei Athleten und Coaches, Chancen und Risiken, Transfer in andere Sportarten

Warum digitale «Helfer» im Volleyball?

Sunypjuia e

* Die Struktur der Sportart Volleyball
* Sich ahnelnde wiederholende Ablaufe
* Sehr technisch orientiere Sportart
* Mehr Akteure als in anderen Riickschlagsportarten
* Organisation vom Spielfeld und Umfeld
* Teamsportart: indirekte Faktoren fiir das Resultat

* Entscheidende physiologische Faktoren im Volleyball
* Sprung (Hohe, Frequenz, Variation, Kontaktzeit)

* Reaktionsgeschwindigkeit
* Beschleunigung (Schlag, Absprung, Verschiebung)
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Welche Daten sind im Volleyball interessant?
* Teambezogen
* Punkte, Quoten, Effizienz, Schemen
* Spielerbezogen
* Effizienz, Punkte, positionsbezogene Werte, Anzahl Aktionen, Qualitat der
Aktionen
* Athletenbezogen (Leistung und Belastung)
* Anzahl Spriinge
* Sprunghohe / Aktionshohe
* Ermidung / Verlauf
Einsatz von digitaler Technologie z
DT im Wettkampf DT im Training E
e Statistiksoftware ¢ Visuelles Feedback °§
* Geschwindigkeitsmessung ¢ Feedback durch Daten
¢ Videofeedback ¢ Leistungsmessung
e Leistungsmessung ¢ Organisationshilfen
® Geschwindigkeitsmessung
e Kontrolle
e Unterstltzung des Trainings
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Statistiksoftware «Data Volley»

T =9

uai3ojouyda] 91z19s93u13

Statistiksoftware «Data Volley»

* Standardisierte Software im internationalen Gebrauch

* Erfassen und Auswerten aller spielrelevanten Daten

* Spiel Vor- und Nachbereitung

* Live-Daten und Videotools wahrend dem Spiel und / oder Training

uaiSojouyda) 91239s33u13
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* Zeitpunkt (mit Video synchronisierbar)
* Leistung (W)

* Landungsenergie

* Verlauf

* Tests (JR, DJ, CMJ etc.)

* Sensor direkt beim Athleten

Sprungmessung «vertcoach»
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Sprungmessung «vertcoach» T
* Anzahl Spriinge 2
* Hohe g
* Frequenz 5
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Geschwindigkeitsmessung «pocket radar»

uai8ojouyda] z13sasduly
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Geschwindigkeitsmessung «pocket radar»

* Verbindung von Messgerat und App

» Geschwindigkeit von Wurf oder Schlag

* Wir setzen das Gerat vor allem flir Aufschlag ein

* Zeitpunktspeicherung (Synchronisierung mit Video moglich)
* Videoerfassung inkl. Geschwindigkeitsanzeige

uaiSojouyda) 9z19s98uI13
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Trainingsgerat «blazepods»

uai3ojouyda] 91z19s93u13
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Trainingsgerat «blazepods»

* Reaktionstraining

* Geschwindigkeitsmessung
* Block
* Verschiebung auf dem Feld
* Shuttle-tests

* Reaktionsspiele

uaiSojouyda) 91239s33u13
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Einsatz im Blazepods
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Start auf Kreuz:
Sobald das licht auf blau angeht los: blau, rot, griin
Rot: man muss HINTER dem roten stehen
Ziel: von Kreuz auf blau: <1s
Von blau auf rot <1.5s
Von rot auf griin: <1s
Myrthe beim ersten mal: 3.1s fiir alles
Denke, unter 3 ist moglich
3m ist der Abstand, und start genau in der mitte
von blau und rot
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Krafttrainingshilfe «vmax pro»

Geschwindigkeitsbasiertes it T Bewegungskennzahlen 8 Verwendung an jedem
Training e Deadiift Set2 Krafttraining Trainingsgerét méglich
j o G 2 Geschwindigkeitskurve a_ Beschleunigungskurve

Tagliche TRM-Vorhersage
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Krafttrainingshilfe «vmax pro»

* Wird an der Hantel befestigt

Ausstossen

2
8§
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* Geschwindigkeit c6) aa an s 1
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Beschleunigung e - o

Raumliche Verschiebungin 3 Achsen = ™ * *= / \ ﬁ T
* Distanz o . QU s
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* Qualitat der Ausfihrung o

* Leistungsmaximierung
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Einsatz im Training vmax

uai3ojouyda] 91z19s93u13
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Weitere digitalen Helfer im Einsatz

* App: Videodelay

* App: Coaches Eye

* App: Myjump

* App: Seconds

* App: Microsoft Whiteboard
* App: Scoreboard

* SW: Videovorbereitung

* SW: Scoreboard online

uaiSojouyda) 91239s33u13
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Feedback mit Hilfe von DT

* Live im Training / Wettkampf
* Nach der Aktion
* Als Vorbereitung der Aktion (Zielsetzung)

* Eigenkontrolle der Athleten
* Ipad im Krafttraining
* Bildschirm/Beamer im Training
* Ipad im Training

uasunJayeys3 pun Sunziaswn e‘

uaSunJiyeys3 pun Sunziaswn
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Umsetzung Live Feedback Coach
- ‘_‘__r_.',
Auf der Trainerbank wihrend _— |
des Spiels z
- Statistik + Video
- Schlagtempo
- Sprungwerte
Funkverbindung
22
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Beispiel: Auswertung vom Spiel

Item
Daria
Nikki
Iris

Alba
Josepha
Eszter

Jodie

Goal October
>=64cm
>=62cm
>=60cm
>=55cm
>=60cm
>=60cm

>=65cm

Value
70cm
61lcm
58cm
55cm
59cm
62cm

71cm

Developement

66.3
s9

60.7

sa7
512 7
602
675

uasunJayeys3 pun Sunziaswn
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Beispiel Krafttrainingsziele c
2
]
N
Jump Squat, 9.9.19 §
o
1. Serie 2. Serie Goal 17.5. c
KG Speed KG Speed g_
corri 20.00 2.2 2.26 20.00 2.47 2.59 Corri 26 m
Daria 20.00 2.36 2.4 20.00 2.4 243 Daria 2.45 gh
Iris 20.00 244 2.48 20.00 247 2.52 Iris 2.55 >
Josepha 20.00 2.2 229 20.00 275 2.34 Josepha 24 E
Lena 20.00 225 233 20.00 2.32 2.39 Lena 245 0%
Paula 20.00 235 2.4 20.00 238 2.38 Paula 245 [])
=
Jump Squat, 17.9.19
1. Serie 2. Serie 3.Serie
KG Speed KG Speed KG Speed
Corri 20.00 2.61 20.00 2.74 20.00 2.7 Gesatrtes Ziel erreicht
Daria 20.00 2.24 20.00 2.21 20.00 A37 Gesetztes Ziel nicht erreicht Huftstreckung.
Iris 20.00 20.00 20.00 warin VIB am 17.9.
Josepha 20.00 232 20.00 241 20.00 2.26 Gesatztes Ziel erreicht
Lena 20.00 2.2 20.00 2.2 20.00 2.25 Gesetztes Ziel nicht erreicht Hisftstreckung.
Paula 20.00 2.29 20.00 PESS] 20.00 2.32 Gesetztes Ziel nicht erreicht
Ausstossen, 7.9.19
1. Serie 2. Serie 3. Serie 4. Serie 5. Serie
KG Speed KG Speed KG Speed KG Speed KG Speed
Corri 22.50 229 235 22.50 2.65 2.76 27.50 2.34 2.4 27.50 2.4 2.42 30.00 2.24 2.26
Daria 27.50 2.1 2.19 27.50 2.47 2.64 32.50 2.32 235! 32.50 2.46 2.52 35.00 2.35 2.39
Iris 27.50 2.5 2.62 27.50 2.61 273 32.50 25 2.55 244 2.59 35.00 242 2.52
24
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Beispiele aus dem Training / Wettkampf

* Trainingsanpassung (Anzahl Spriinge, Landungsenergie)
* Aufschlagmessungen und Ziele

e Statistik im Training

* Videofeedback im Training

e Ziele in Training und Wettkampf

uasunayeya3 pun Sunziaswin Q‘
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Coaching = Entscheiden

Daten nd nur ein Faktor

Messdaten

/

~_ |

Mzeq
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‘ Objektive Daten

Empirische Daten ergdnzend zu
meinen Beobachtungen und
Einschatzungen

‘ Entscheidungshilfen

Green marketing is a practice
whereby companies seek to go.

‘ Planungsinstrument
Die Einsatzplanung und
Belastungssteuerung wird
unterstitzt

Mehrwert fiir mich als Coach

Digitale Technologien im Einsatz

Spezifische Daten

Ein CMJ ist eben noch kein
Volleyballsprung

‘ Wettkampfdaten

Ein Labortest ist keine
Wettkampfsituation

‘ Entwicklung sichtbar
Resultatunabhéangige
Entwicklungen kénnen
dargestellt werden

Jizeq
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‘ Objektives Feedback

Ich kriege ein objektives
Feedback auf meine Leistung

‘ Vergleichbarkeit

Ich kann mich mit anderen oder
mir selber vergleichen

‘ Individuelle Betreuung

Ich arbeite in auf mich
zugeschnittenem Umfeld

Mehrwert fiir den Athleten

Digitale Technologien im Einsatz

Erleben der Aussensicht

Spezifisches Videofeedback
ermoglicht den
Perspektivenwechsel

‘ ’ Motivation
Beispielsweise kann ein

Leistungswert im Krafttraining
mich pushen

‘ Entwicklung sichtbar
Resultatunabhangige
Entwicklungen kénnen
dargestellt werden

Mzeq

28
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Mehrwert fiir mich als Trainer

Digitale Technologien im Einsatz
m
)
N
=
‘ Trainingsplanung Antrieb
Planung von Intensitat, Ich kann DT als Motivation und
Schwerpunkten und Inhalten zum “Pushen” der Athleten
einsetzen, an die Grenzen zu
gehen
‘ Trainingsanpassung Lehrhilfe
Durch die Live-Daten kann ich Ich erhalte Unterstiitzung im
laufend das Training / die Ausbildungsprozess
Dosierung anpassen
‘ Prophylaxe Kein Verstecken
Verletzungen und Vor allem im Teamsport wichtig:
Uberbelastungen kénnen z.T. durch individuelle Daten wird
vorgebeugt werden verstecken hinter
Teamkameraden schwieriger
29
Die Balance halten
Aufwand und Ertrag / Nutzen und Risiko
m
)
N,
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In einer Spielsportart wie Volleyball ist auch viel von der Spielféhigkeit, Intuition und Erfahrung abhéngig.
Mache ich mit den Daten mein Spiel kaputt?
. Aufwand . Nutzen
Grosse Datenmengen bedeuten auch grossen Kann mein Team, mein Staff mein Club
Aufwand zur Erfassung, Auswertung und Uiberhaupt den Nutzen aus den Daten ziehen?
Umsetzung
30
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Was passiert beim Athleten?

Verarbeitung und Informationsfluss

m
)
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-+
Gameplan
Eindriicke
31
Umgang mit Daten: riskante Athletenprofile
Jeder Athlet ist anders

Py

Der Datennerd Der Streber =

Er definiert sich iber Daten, will alles Die Daten sind die perfekte

gemessen und belegt haben Gelegenheit dem Trainer zu zeigen,

- Intuition? Coachbarkeit? wie “interessiert” der Athlet ist.

- Stressbewaltigung im Spiel? - Ablenkung von Problemen ‘

Der Kreative Der Entdecker

Er fihlt sich mit Daten nicht richtig Er sucht sich den Wert heraus, der fiir (\

wobhl, allenfalls sogar in seinen ihn gerade passt oder ihn gut D

Freiheiten eingeschrankt. dastehen lasst, oder er findet das

- Leistungsabfall Haar in der Suppe

- Passivitat - Priorisierung? >

p 3

Neue Anforderungen an das Coaching

Die digitalen Helfer er6ffnen neue Perspektiven aber auch neue Herausforderungen! Der
Umgang mit den Daten ist das eine, der Umgang mit den Athleten das andere. Falsche

Methodik oder Didaktik kann zum Gegenteil des gewtinschen Effekts fiihren

16
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Stérken Schwichen
« Objektives individuelles Feedback + Ich werde blossgestellt
+  Grosserer Detailgrad der Daten + Ich werde von Daten (iberflutet
* Motivation durch messbare Ziele -« Meine kognitiven, sozialen und
* Ausschépfen meines individuellen psychologischen Fahigkeiten fir
Potentials das Team warden hier nicht
berticksichtigt
Risiken
* Ich werde als Person nicht mehr
ernst genommen * Ich werde besser
Ich verliere durch die Daten meine o WIEn e 0] (s
Position / Rolle im Team * Ich erweitere meinen Horizont
Ich verliere meine Spielfahigkeit / + Ich gewinne eine bessere Rolle /
meine Intuition Position im Team
33
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Umgang mit Daten: riskante Coachprofile
Der Coach ist auch nur ein Mensch
m
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Datennerd Der Trendsetter
Er klammert sich an moglichst viele 1 Was ist gerade IN? Was ist trendy? Muss
Daten, wendet Energie auf, noch mehr S 4 ich haben und einsetzen.
L/ \d
Daten zu erheben. > Nutzen?
- Spiel? - Studienlage?
Der alte Hase = Der Halbwissende
Ich brauche sowas nicht, das gabs vor 30 @ Er setzt (oft ungepriift) alles ein, was er
Jahren noch nicht, das ging auch damals aufschnappt und griindet seine
ohne. Entscheidungen und Beratungen auf die
-> Maximales Potential wird Erkenntnisse daraus.
ausgeschopft? - Validitat?
- Nutzen / Basis?
34
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SWOT ANALYSE COACH
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Stérken Schwiéchen
+ Objektives Feedback Grosser Aufwand / Mehrbelastung
* Grosserer Detailgrad der Daten . Kosten
* Messbarkeit von Daten ausserhalb des « In Spielsportarten sind Daten
Resultats nicht alles
* Entscheidungshilfen » Grenzen der Messbarkeit
* Planungshilfen
Belastungssteuerung
o Chancen
Risiken
+ Den Wald vor lauter Baumen nicht .
e salEn * Ich werde besser als Trainer
Entscheidende “Soft Faktoren” *  Mein Team wird besser
kénnten verpasst werden Meine Athleten warden besser
Ich erweitere meinen Horizont
«  Weiterentwicklung der Sportart
35
Konsequenzen fur Trainer © 7
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