
Programme du mardi 23 octobre 2018

Coaching…

… de l’entourage … et modifications
du comportement

 … et communication … to win … et émotions … goes digital

09 h 30-11 h 00 Entrée en matière active – salle Sporttoto

11 h 15-11 h 30 Organisation – salle Sporttoto   

11 h 45-12 h 45 Repas de midi – salle Sporttoto

12 h 45-13 h 45 Coaching – Explication des domaines, classification, modèles, Daniel Meier – salle Sporttoto      

14 h 15-15 h 00 Entourage  
des athlètes      
Dr. Hanspeter Gubelmann
Exposé
HHG Aula

Mentalité de vainqueur – 
l’évolution dans la fédération 
d'aviron
Edouard Blanc
Input, discussion
Hörsaal HLP

Langage 
corporel
David Dimitri 
Atelier
ASH-TH

Improvisation
Romano  
Carrara
Atelier
ASH-PR

It‘s all about winning
Martin Schmidt 
Interview, analyses
GH 403/04 

15 h 20-16 h 05 Coaching 
de l'environnement   
Annika Reese 
Exposé
HHG HS1

Capacité  
de persuasion
Mark Wolf
Input
atelier
ASH-PR

Technique  
de question-
nement
Fabienne 
Stalder
Atelier
HHG 201–03

Tu dois l'avoir dans 
la tronche   
Daniel Birrer
Exposé
GH 403/04

Emotions et performance 
sportive   
Prof. Dr. Mirko Wegner
Exposé
HHG Aula 

16 h 25-17 h 10 Entourage  
des parents – 
Formation
Markus Frei 
Atelier, 
échanges
HHG HS1

Planification 
de carrière
Thierry Paterlini
Exposé, 
exemple  
pratique
HHG 201–03

Mentalité de vainqueur – 
les chemins de la victoire
Edouard Blanc
Input, discussion
BV 402

Gérer  
les émotions 
Martin Plüss
Témoignage
GH 403/04

Moi et mes 
émotions 
Dr. Philipp 
Röthlin
Atelier
STH 101/02

Flux de données dans le sport 
de performance – Malédiction 
ou bénédiction?      
Prof. Dr. Daniel Memmert
Exposé
HHG Aula

17 h 30-18 h 15 Comportement de vainqueur – 
l'évolution dans la fédération 
de curling
Andreas Schwaller
Input, discussion
HHG 201/03

Gestion des conflicts
Othmar Buholzer
Atelier, discussion
GH 403/04

Let‘s have  
a talk
Matthias Kage
Exposé,  
discussion
HHG 204/05

Coaching  
to gold   
Benoît  
Camparque
Exposé,  
discussion
HHG HS1

Utilisation optimale  
des données      
Collaborateurs scientifiques  
du ressort sport d’élite, HEFSM 
Macolin
Brefs présentations
HHG Aula

18 h 30-23 h 00 Swiss Olympic Coach Award – salle Sporttoto

	 en allemand	 	 en français	 	 sera traduit	   	 Live-Streaming



Coaching…

… de l’entourage … et modifications
du comportement

 … et communication … to win … et émotions … goes digital

08 h 30-09 h 30 Coaching orienté sur les solutions      
Jörg Middendorf
Exposé – salle Sporttoto

10 h 00-10 h 45 Optimisation de la perfor-
mance dans l'entourage d'une 
équipe  
Patrick Fischer 
Témoignage, discussion
STH

Ici et maintenant. Soutien 
dans les situations critiques  
Katalin Hankovszky
Atelier
HS HLP

MY coaching to win  
Gestion: JP. Egger, Senior Coach
Différentes présentations 
GH 403/04

Amélioration des perfor-
mances par les compétences 
émotionnelles   
Prof. Dr. Mirko Wegner
Exposé, atelier
HHG Aula

Influencer – Influence  
des social media dans le sport 
de performance   
Alexander Wäfler
Exposé 
HHG HS2

11 h 15-12 h 00 D'une participation  
aux JO à la médaille d'argent  
aux Championnats  
du monde      
Patrick Fischer
Témoignage, discussion 
STH

Langage  
corporel
David Dimitri
Atelier
ASH TH

Improvisation
Romano 
Carrara
Atelier
ASH PR

Gérer  
les émotions 
Martin Rubin, 
Kevin Schläpfer
Témoignage 
(entraineur) 
HHG Aula

Moi et mes 
émotions
Dr. Philipp 
Röthlin
Atelier
GH 403/04

Coaching  
digital dans  
la pratique – 
Hockey sur 
glace
Témoignage
HS HLP

Coaching  
digital dans 
la pratique – 
Tir 
Témoignage
HHG 204/05

12 h 15-13 h 30 Repas de midi – salle Sporttoto

13 h 30-13 h 50 Swiss Olympic Science Award – salle Sporttoto 

14 h 00-14 h 30 Informations Formation des entraîneurs Suisse  – salle Sporttoto 

14 h 35-15 h 05 Autoréflexion  
Atelier – salle Sporttoto

15 h 15-16 h 15 Serial Winning Coaches and Self-Reflection      
Sergio Lara-Bercial (en anglais)
Exposé – salle Sporttoto

16 h 20 Fin des journées des entraîneurs 2018

Programme du mercredi 24 octobre 2018

	 en allemand	 	 en français	 	 sera traduit	   	 Live-Streaming


