
 
TRAINERBILDUNG SCHWEIZ  
50-Jahre-Jubiläum  

 

 

 

 

 

c 

 

 

 
 

Séance de questions/réponses avec 
Michi Rüegg, athlétisme 
 

 
Sport Athlétisme et triathlon. 

Activité actuelle en tant 
qu’entraîneur/coach 

J’ai deux occupations à mi-temps: une comme entraîneur 
national chez Swiss-Athletics et l’autre comme entraîneur au TG 
Hütten. 

Entraîneur professionnel et/ou diplômé 
depuis 

Entraîneur diplômé depuis 2008. 

Quels postes d’entraîneur/de coach as-tu 
occupés ces 16 dernières années? 

Entraîneur de course à pied et de triathlon depuis 2006 au 
TG Hütten et, depuis 2015, entraîneur national de steeple, de 
cross, de fond et de marathon (depuis cette année) chez Swiss-
Athletics. 

En quoi consiste actuellement ton travail 
d’entraîneur/de coach? 

Tout ce que j’ai commencé, je le fais encore aujourd’hui. 

Qu’est-ce qui t’a le plus influencé dans 
ton parcours d’entraîneur/de coach? 

Les athlètes. 

Quelles ont été les grandes étapes de 
ton parcours en tant 
qu’entraîneur/coach? 

Les premiers athlètes dont je me suis occupé (à l’époque où 
j’étais encore bénévole), mon premier emploi en tant 
qu‘entraîneur (dans un club) et la première médaille 
internationale (à Berlin en 2018). 

Quels ont été pour toi les moments-clés 
de ta formation d’entraîneur? 

Mon travail de diplôme, mes différents stages d’observation et 
bien évidemment mon diplôme. 

Comment as-tu vécu (à l’époque) la 
formation d’entraîneur? 

Avant tout comme un échange entre collègues et experts. 

Quels changements le métier 
d’entraîneur/de coach a-t-il connus au 
cours des 20 dernières années? 

Le réseautage s’est amélioré, les échanges se sont accélérés et 
on a accès plus rapidement à plus d’informations; aujourd’hui, 
les athlètes sont mieux informés et plus exigeants, et il y a de 
nouveaux champs d’activité plus pointus, et davantage 
d’experts. 

Selon toi, quelles sont les compétences 
les plus importantes à posséder pour 
être un entraîneur/un coach à succès? 

Etre capable de comprendre les athlètes, avoir l’esprit de 
synthèse et savoir prendre des décisions, de préférence les 
bonnes. 

Pour toi, qu’est-ce qui fait l'excellence 
d'une formation d'entraîneur/de coach 
aujourd’hui? 

Les échanges avec les autres, les expériences accumulées 
(surtout dans les stages d’observation et les discussions avec 
d’autres entraîneurs), les connaissances transmises par les 
experts. 

Quel rapport entretiens-tu aujourd’hui 
avec la Formation des entraîneurs 
Suisse? 

J’entretiens des contacts avec des personnes/personnalités. 

Pour toi, à quoi tient le rayonnement de 
la Formation des entraîneurs de 
Macolin? 

Au fait que (presque) tout soit au même endroit et aux liens 
entre les différents sports. 

  

http://www.swissolympic.ch/Home
http://www.baspo.admin.ch/
http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/de/home/ehsm.html
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Selon toi, comment la Formation des 
entraîneurs Suisse va-t-elle évoluer? 

Positivement. C’est un élément clé du sport d’élite suisse. Sans 
entraîneurs qualifiés, il n’y a pas de victoires. 

Quel message souhaiterais-tu 
transmettre à la Formation des 
entraîneurs Suisse? 

Rester à la pointe du progrès et flexible, contribuer au 
développement de personnalités. 

 


