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Master of Science en sciences du sport
Options : « Enseignement » et « Santé & Recherche »
Programme hebdomadaire, semestre d’automne 2025 (15.09.2025-19.12.2025)

HEFSM
Haute école
fédérale

de sport
Macolin

Sous réserve de modifications !

Université de Fribourg

Jeudi

Vendredi

SSP.04005

X. Cheneviére & Ph. Gay
Application des
connaissances scientifiques
en escalade sportive Indoor
(Séminaire avec travaux
pratiques)

Structure de base de I'horaire

Théorie :
08.15-09.30

Pratique :

Gp 1:10.30-12.00
Gp 2: 12.45-14.15
Gp 3: 14.45-16.15

12 dates (selon plan)

v

SSP.02002

W. Taube & B. Lauber
Sciences du mouvement
(Séminaire)

7 dates (selon plan)

SSP.01015

M. Piffaretti & J.-L. Bloechle
Psychologie du sport
(Cours)

SSP.01012

V. Verdon & C. Beni
Neuropsychologie du sport
(Cours)

9 dates (selon plan)

Horaire Lundi Mardi Mercredi
Lieu d‘études < HEFSM Macolin > <
SSM.01003 SSM.03016 SSP.01009
08.15-09.00 F. Litthy V.Hagin T. Pirrello et al.
Sciences de I'entrainement ~ COMP. numériques Médecine du sport (Cours)
dans I'enseignement SSP.04006 SSP.01011
00151000 | (cours)
aliealhs (Workshop) B. Lauber K. Beinert, E. En alternance selon plan
En alternance selon plan Application des Hohenauer, K.
10.45-11.00 En groupes selon connaissances Roettger, W. Taube ~ SSP.01010
SOt SSM.01006 HEw scientifiques en santé et Lapréventionde  F Degache
S. Mettler APA, partie | (Séminaire) la santé par Comportement moteur selon
11.15-12.00 Nutrition spécifique au sport ' :ft'v'fezfzéslqut; les catégories d’individus
: : et le sport (Cours
(Rl 7 dates (selon plan) P {ECE]
12.15-13.00
Ce cours a lieu a Fribourg 5 dates (selon plan)
SSM.01008 SSM.01005
13.15-14.00 K. Bisson & S. Mc Clements L. Eugster
Scientific Writing Communication P —
C (o c
14151500  (cours) 4L J. Ruffieux
S—— Biomécanique
. (Séminaire)
15.15-16.00 M. Catillaz
Professionnalisation
16.15-17.00 et el
(Séminaire)
SSP.01006
17.15-18.00 J.-P. Bresciani
Méthodes quantitatives
de recherche
18.15-19.00 (Cours)
Semaine bloc (MSc Sport E)

SSM.04003 Application des connaissances scientifiques aux sports de neige (séminaire) a) Kick-off, Fribourg, vendredi 10 octobre 2025
b) Workshop, Macolin, mercredi 03 décembre 2025

c) Semaine-bloc, Andermatt, lundi-samedi 12.01 - 17.01.2026

Sous réserve de modifications (état 26.08.2025)



