




Réduire pour maximiser ?
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Force maximale relative : 40 N/kg

Puissance relative : 75 W/kg

Et

maintenant?
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Entraînement
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Compétences

De quelles compétences les 

entraîneurs ont-ils besoin 

pour avoir le « courage 

d’enlever des choses » ?

...existe-t-il des 

« raccourcis » ... ou, que 

signifie « réduire » ?
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Gestion de l'entourage

Conseiller / Coach / Entraîneur

Accompagnateur temporaire
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Compétences

Quelles compétences 

les entraîneurs 

doivent-ils posséder 

pour « jouer avec les 

cartes » ?

... est-ce que 

« réduire » et 

« simplifier » veulent 

dire la même chose ?
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Big Data

Evidence based… Experience based…
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Big Data

Force

Coordination intramusculaire

Vitesse
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Compétences

Est-ce que 

« l‘émancipation »

par rapport à la 

quantité des données 

(Big Data) est-elle la 

nouvelle compétence 

des entraîneurs ?
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Back to the roots…
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Compétences

La « réduction » de 

la part des 

entraîneurs et la 

« maximisation » 

simultanée dans le 

sport d'élite sont-elles 

possibles ?
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...de plus en plus d'opportunités sont

à notre disposition... … De quelles 

compétences

avons-nous besoin, 

afin de 

sélectionner 

les «plus 

opportunes» ?

Compétences


