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Criteres d’Ottawa (cheville)

La radiographie est justifiée pour tout patient présentant une douleur de la région malléolaire et/ou du tarse si il présente l'un des critéres suivants:
Pour la cheville : existence d'une douleur de la région malléolaire associée a au moins une des propositions suivantes :

e Une incapacité de se mettre en appui immédiatement et au SAU (impossibilité de faire
quatre pas).
e Une sensibilité a la palpation osseuse du bord postérieur ou de la pointe de 1'une des
deux malléoles.
Pour le tarse : existence d'une douleur de la région du tarse associée a associée a au moins
une des propositions suivantes :
e Une incapacité de se mettre en appui immédiatement et au SAU (impossibilité de faire
quatre pas).
o Une sensibilité a la palpation osseuse du scaphoide tarsien (os naviculaire).
e Une sensibilité a la palpation de la base du 5¢me métatarsien.

Interprétation:

Les criteres d'Ottawa permettent d'éviter des prescriptions de radiologies dans le cadre des entorses de cheville. La sensibilité est proche de 100%. Toutefois, une radiologie doit étre
demandée si un doute persiste. Bien que les criteres d'dge ne soient plus d'actualité, l'application des criteres d'Ottawa chez le jeune enfant et chez la personne agée peuvent étre difficiles. Toute
atteinte de la sensibilité périphérique ou atteinte de l'état de conscience ou de la cognition peut invalider l'application de cette regle.
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« gravité » variable —> Attention a I'lCC
Toute entorse de cheville chez le SHN est « grave »
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* Atcd années précédentes Moyen de lutte: la Prévention

*  Reprise post Iésionnel Membre inférieur

Y test
/ N&
Risque estimé ) ‘/ \‘ )
acceptable hypothese cheville hypothese bassin/crural

Risque réel
Bassin ? Genou ? Cheville ?

Test valgus dynamique
v ~

Y test antferieur —> cheyille ? Risque LCA (et SFP)
Anamnése ATCD cheville

One leg test

Test Flexion dorsale Fuitcehl\jll::ngt?oeusgi?zigfnes Chaine ascendante
* Y test myolux ?
/ \ Isoc Add/ABD IsoC F/Ext

(Surtout si Hx, bassin, (Surtout si ATCD genou
* Y test myolux pubalgie, LMA add..) ou LMA Q, IJ)

* diagnostic Myolux

spécifique (Cf roro)

« Faux négatif ? »
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Acceptation du risque: le traitement

OTTAWA —> MEDECIN
Soins Physiothérapie
Ostéopathie

Game ready

Protocole POLICE, REST, PRICE...
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Pilaster

La mejor Herramienta en la Rehabilitacion de Tobillo
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Parfois..
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Merci pour votre attention...
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