Programme - Mardi 22 octobre 2024

9h00

Introduction

9h40

«Savoir partager» Formation des entraineurs Suisse

10h00

Préparation

10h30

«Tradition - Innovation» Mars Aeschlimann

11h10

Réflexion

11h25

Swiss Olympic Science Award: présentation

11h55

Diner - Swiss Olympic Science Award: exposition

13h00

Préparation

13h15

«Preuve - Expérience» strykerlabs

13h45

Réflexion et préparation

14h45

«Long terme - Court terme» Hansruedi Miller

15h15

Réflexion

16h25

Swiss Olympic Science Award: remise des prix

19h00

Swiss Olympic Coach Award et souper

Programme — Mercredi 23 octobre 2024

9h00  Introduction - Résumé de la premiére journée

9h50  Ateliers pratiques avec la Formation des entraineurs Suisse
Psychologie du sport | Performance athlétique | Médecine du sport
Apprentissage moteur | Coaching sportif | Leadership

12h00 Diner

13h00 Synthése

13h50 M3-Minds in Motion Magglingen Peter Diggeli
Des idées et des réflexions inspirantes sur le theme Ophélia Jeanneret
des champs de tension Simon Chen

14h50- Fin des JEM 2024

15h00



