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Définition de l'intégration selon l'Office 
fédéral du sport OFSPO 
 

L'OFSPO s'efforce de donner au mot «intégration» un seul sens, correspondant à la 

définition ci-après.  

 

Il s'efforce d'employer le mot «intégration» avec ce sens, de préférence à d'autres termes, 

dans ses échanges et ses communications internes et externes.  

 

D'autres mots tels qu'«inclusion» sont également corrects et pertinents. L'OFSPO peut être 

amené à les utiliser dans des situations particulières – par exemple dans les contextes 

sportifs où une terminologie spécifique prévaut (comme «inclusion» dans le sport-handicap). 

 

 

Définition de l'intégration selon l'OFSPO: 

 

Dans le cadre du sport, «intégration» signifie: égalité des chances quant à l'accès au sport et 
à la participation au sport pour tous les individus, dans toute leur diversité. Il s'agit d'un 
processus de longue haleine qui repose sur l'ouverture, le respect mutuel et la tolérance de 
tous les acteurs. L'intégration comporte de nombreux aspects différents et, dans le sport, 
peut prendre quatre formes1:  

(1) l'accès structurel à des fonctions, des offres de formation et des ressources dans le 
domaine du sport («placement»), 

(2) le fait d'être accepté socialement et d'avoir des relations sociales («interaction»), 

(3) le sentiment d'appartenance et les liens affectifs avec un groupe sportif 
(«identification»), 

(4) l'acquisition de connaissances dans le domaine du sport et d'habiletés sportives ainsi 
que l'assimilation de pratiques socioculturelles («culturation»). 

Pour que le processus d’intégration dans le cadre du sport réussisse, tant les individus que 
le système du sport et ses structures devraient s’efforcer de s’adapter et de se développer. 
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