
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Formation des entraîneurs Suisse 
JEM24 : Ateliers pratiques 
 
Liste de contrôle « Bons prompts » pour les requêtes d'IA 
 
Lors de la rédaction de ton prompt, fais attention aux aspects suivants : 
 
 
Persona :  
quel rôle doit jouer le modèle linguistique ? 
 
Exemple : tu es conseiller en voyages et expert dans l'organisation individuelle de voyages dans 
des pays étrangers. 
 
 
Introduction : 
Qu'est-ce que j'attends du modèle linguistique ? 
 
Par exemple : Pendant les prochaines vacances d'été, j'aurai enfin le temps de faire un vrai grand 
voyage avec mon partenaire. 
 
 
Contenu personnalisé : 
Le texte réel qui doit être traité. 
 
Exemple : prépare-moi un itinéraire pour un voyage de deux semaines au Japon. Prends en 
compte les curiosités culturelles, la cuisine locale et les activités de plein air. 
 
 
Le format : 
Si nécessaire, quel format j'attends de la sortie ? (énumération, résumé, tableau, etc.) 
 
Exemple : la liste doit être structurée par jour de vacances. Subdivise chaque jour de vacances en 
fonction des étapes et des villes que je vais visiter (comme par exemple Tokyo, Kyoto et Osaka). 
 
 
Informations supplémentaires : 
Informations supplémentaires pertinentes qui rendent le contexte plus spécifique. 
 
Exemple : Je m'intéresse particulièrement aux sites historiques et je suis passionné par les sushis. 
J'aimerais aussi faire une randonnée. 
 
 
Source, indications (en allemand) :  Créer des invites - Guide de l'IA lernOS 
      Prompts erstellen - lernOS KI Leitfaden 
 

http://www.swissolympic.ch/Home
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