U Entwicklungen...

Stufe 3: die hormonellen Schwankungen wéahrend des
Menstruationszyklus werden flr eine Leistungs-
:> maximieren steigerung ausgenutzt
FOI‘SCh u ng (...der «output ist nicht klar, darum mache ich nicht...)

(...eine Optimierung ist schon ein genuigend grosser «output»...)

VAN o) Stufe 2: der Monatszyklus ist Tell des Monitorings und wahrend
‘::5 integrieren den Menstruationsbeschwerden werden Anpassungen
~ optimieren vorgenommen...
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=  |Stufe L tiber den Menstruationszyklus und die Art der

E verstehen VerhUtung wird gesprochen ... FASTIHER
ansprechen SMART HER
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