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Serial Winning Coach
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Verhaltensweisen des Coaches

Verhalten

Persönlichkeit
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Geheimrezept?
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Vision Menschen Umfeld
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Vision

• Klare Vorstellung was nötig ist, 
um erfolgreich zu sein. 

• Kompetenz Komplexität zu vereinfachen

• Langfristige Planung

• Fokus auf das Wesentliche

• Notwendigkeit der Innovation

• Ständiges Monitoring & Anpassung
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• Auswahl Athleten und Staff

• Glaube an mich (Coach), die Athleten 
und an Team

• Management von Spezialisten resp. 
High Performance Team

Menschen
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• Hohe Erwartungen/Anforderungen

• «jeden Stein umdrehen»

• Herausforderungen kreieren

• Stabilität & Verlässlichkeit

• Einfluss des Trainers nach oben und unten

Umfeld



8Bundesamt für Sport BASPO

Eidgenössische Hochschule für Sport Magglingen EHSM

Persönlichkeit des Coaches

Verhalten

Persönlichkeit
(Values, Beliefs)

Athlet als 
Kompass 

Hohe Wert-
vorstellung

Work-Life 
Balance
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Das unermüdliche Streben nach Exzellenz 
im Gleichgewicht mit einem echten Wunsch, 
Athleten und sich selbst mitfühlend zu unterstützen. 
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DRIVEN benevolence
Antrieb Wohlwollen
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DRIVEN     

• Unerschütterlich hohe Erwartungen

• Perfektionisten

• Kontrollfreaks 

• Verantwortungsbewusst 

• Dicke Haut

• All-In-Commitment

• Keine Angst vor Entscheidungen
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benevolence

• Person kommt vor Athlet

• Wissen sehr viel über Athleten

• Emotionale & Soziale Intelligenz

• Gute «Überzeuger» 

• Optimist 

• «Helfer-Gen»

• Akzeptieren die Realität
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Abenteuerlicher Rächer 

1. Ein wenig egoistisch 

2. Muss sich selbst beweisen

3. Gut im Herzen 

4. Kämpft für die richtige Ursache 

5. Bereit zum Sterben

Selbstloser Weltverbesserer

1. Für das Wohl von andern 

2. Persönliches Opfer 

3. Kämpft für die richtige Ursache 

4. Unbeugsame Bestimmung

Geerdeter Realist

1. S*** Happens

2. Persönliches Erholung 


