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• Überblick Nervensystem• Dehnungs-Verkürzungs-Zyklus (DVZ)• Neuronale Kontrolle des DVZ• Trainierbarkeit DVZ• Ballistische Kontraktionen• Ermüdung und Regeneration im DVZ
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Transcranial Magnetic  
Stimulation (TMS)To assess changes in the corticospinal excitability

„Motor evoked potential“ (MEP)
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• Jump height
• “Spinal excitability” (H/M-ratios)
• Duration of ground contact
• Hip, knee and ankle angles
• Muscular activity (surface EMG)

30cm
50cm
75cm
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Fatigue??!!
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Fatigue and Exercise 
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• neuronale Faktoren (mit-) ausschlaggebend• Schnelle Anpassungen im Nervensystem• Ermüdung senkt neuronale Aktivität• Leistung kann mehrere Tage beeinträchtigt sein
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Kontakt: benedikt.lauber@sport.uni-freiburg.de
Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!!!


