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1. Ziel der Prasentation und Diskussion der
Projektarbeit «Planung»

Die Prasentation und Diskussion der Projektarbeit «Planung» ist Teil der Kompetenziberprifung,
welche zum Erlangen des Zertifikats «Langhanteltrainer/in Swiss Olympic» fuhrt.

Folgende Kompetenzen sollen mit der Prasentation und Diskussion aufgezeigt werden:

Langhanteltrainer/innen Swiss Olympic kénnen auf der Stufe Leistungssport und Spitzensport

e das Krafttraining mit der Langhantel fur Kinder und Jugendliche kurz-, mittel- und langfristig
planen und organisieren;

e das Krafttraining im Sinne einer kurz-, mittel- und langfristigen Leistungsmaximierung
(aufgrund von biomechanischen Grundlagen und leistungsdiagnostischer Daten) planen und
organisieren;

o den Transfer zwischen Kraft, Explosivitat und Schnelligkeit planen und in der Praxis
umsetzen;

e die zentralen Ubungen im Training mit der Langhantel in ihre Sportart integrieren;

e Fachdiskussion mit der Verwendung der korrekten Terminologien und dem Aufzeigen
nachvollziehbarer Begrindungsketten.

Insbesondere sollen mit der Prasentation und Diskussion diese Kompetenzen in einem Beispiel
umgesetzt werden, welches eine madglichst grosse Nahe zur aktuellen Betreuungssituation
(Athletinnen und Athleten) der Kandidatinnen und Kandidaten aufweist.

2. Prufungsablauf: Prasentation der Projektarbeit
«Planung»
2.1 Prasentation

211 Ausgangslage

Die Kandidatin bzw. der Kandidat prasentiert die vorgangig eingereichte Projektarbeit ,Planung®.
Die Prasentation dient dazu die einzelnen Teilbereiche der Projektarbeit genauer zu beleuchten und
auf Detailinformationen einzugehen. Dabei missen folgende Elemente enthalten sein:

e Beschreibung der Ausgangslage

e Uberblick zur IST-SOLL-Analyse

e Erklarungen und Detailinformationen zu den einzelnen Teilen der Planung (Makro-, Meso-,
Mikrozyklus)

e Reflexion

21.2 Formvorschriften
Folgende Formvorschriften gelten fur die Prasentation der Projektarbeit ,Planung®:

Dauer: max. 15 Minuten

Form: frei wahlbar

Infrastruktur: Beamer (Anschlisse: HDMI/VGA)
Flipchart/Stifte
Papier

Bundesamt fiir Sport BASPO 2
Eidgendssische Hochschule fiir Sport Magglingen EHSM



2.2 Fachdiskussion

221 Ausgangslage

Die Kandidatin bzw. der Kandidat fiihren mit mindestens einem Fachexperten eine Fachdiskussion
zur vorgelegten Projektarbeit ,Planung” und der Prasentation dieser. Die Experten beziehen sich mit
ihren Fragen auf folgende Bereiche:

Vorgelegte Projektarbeit ,Planung”

Prasentation zur Projektarbeit ,Planung*

Ausflihrungen und Antworten durch die Kandidatin bzw. den Kandidaten
Verknipfungen in die Sportart der Kandidatin bzw. des Kandidaten
Weiterfiihrende Entwicklungen

222 Prufungsablauf

Dauer: 25 Minuten
Form: Fachdiskussion zwischen der Kandidatin bzw. dem Kandidaten und den Experten
3. Bewertung der Prasentation und Diskussion der

Projektarbeit «Planung»

Die nachfolgenden Raster gelten als Grundlage der Bewertung.

3.1 Bewertungsraster Prasentation
Folgende Bereiche der Prasentation werden bewertet:

e Inhalt
Erkenntnisse, Argumentationsketten, Stringenz, Priorisierung
Max. Punkte: 20

e Aufbau der Prasentation
Struktur, Methodik
Max. Punkte 15

e Prasentationstechnik
darstellen, préasentieren, entwickeln, Einsatz der Hilfsmittel (Flipchart, Moderationskarten,
usw.)
Max. Punkte: 10

e Verstandlichkeit
Klarheit, Sprache/Sprechweise, Lautstarke, Kérpersprache
Max. Punkte: 5
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3.2 Bewertungsraster Diskussion
Folgende Bereiche der Fachdiskussion werden bewertet:

e Fachkompetenz
Fach- und Hintergrundwissen bezliglich Trainingsplanung im Bereich Krafttraining und
Training mit der Langhantel
Max. Punkte: 20
¢ Anwendung und Implementierung des Fachwissens
Konkrete Umsetzung
Max. Punkte: 15
e Ldsungsentwicklung
Alternativen, Argumentation, Begriindung, Richtigkeit der Lésungsvorschlage
Max. Punkte: 10
o Kilarheit der Darstellung
Versténdlichkeit, Ausdruck und Kommunikation
Max. Punkte: 5

3.3 Gesamtbeurteilung Prasentation und Diskussion

Die Gesamtbeurteilung der Prasentation und Diskussion der Projektarbeit «Planung» ist das
arithmetische Mittel aus den Teilbeurteilungen der Prasentation und der Fachdiskussion.

3.4 Notenskala

Die Benotung erfolgt nachfolgender Notenskala

- Note 6 qualitativ und quantitativ sehr gut

- Note 5gut

- Note 4 den Mindestanforderungen entsprechend
- Note 3 schwach, unvollstandig

- Note 2 sehr schwach

- Note 1 unbrauchbar oder nicht ausgefihrt

(Es kdnnen auch halbe Noten erteilt werden)

3.5 Vertraulichkeit

Die Notizen zur Prasentation und Fachdiskussion werden durch die Prifungsleitung vertraulich
behandelt.
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