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Evidenz und Experience in der
Trainingssteuerung






Wie werden Entscheidungen zur
Trainingssteuerung getroffen?
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still some pain after yesterdays session - keep impact low

Full training load, Recommended playing time max.60min

avoid HSR and sprinting distance Di HSR
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Die Philosophie von Strykerlabs

Evidenz und Experience — Keine Gegensatze, sondern eine Synergie.

,Evidenz-basierte Entscheidungen + Trainererfahrung = optimale
Trainingssteuerung”



Wo geht die Reise hin?
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Standardisierbare Prozesse automatisieren (Bsp.

7 . . .
usammenspiel von Trainer (Staff) und generativer Kl Datenerhebung/Acc Sensoren)

Forschung in Echtzeit — Schneller lernen Zeit mit den Athleten besser nutzen konnen

,Evidenz und Erfahrung — Der Schlussel zur besten

Trainingssteuerung”




