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Coachings fur Trainer/-innen

Die Trainerbildung Schweiz bietet Trainer-
innen und Trainern im Leistungs- und
Spitzensport und Verbanden/Klubs per-
sonliche Beratungen und Coachings

fur spezifische Bedirfnisse an. Die Be-
ratungsleistungen orientieren sich

an konkreten Anliegen und Herausforde-
rungen der Trainerinnen und Trainer

in ihrer beruflichen Praxis.

Angebot

Das Angebot umfasst die folgenden Bera-

tungsformate:

- Einzelcoaching

- Supervision in Kleingruppen

- Beratung im Bereich der eigenen
Karriereplanung, der personlichen
Aus- und Weiterbildung und Quali-
fizierung

- Mediation, Krisen- und Konflikt-
management

- Fachberatung in den Fachbereichen
Athletik, Sportpsychologie, Bewe-
gungslehre, Sportmedizin, Leadership
und Sportcoaching

Personlich und vertraulich

Personliche Informationen und Gesprachs-
inhalte werden in allen Beratungsformen
vertraulich behandelt. Es werden keine
Informationen oder Daten weitergeleitet
oder verwendet.

Beratungsteam

Die Coachings werden von qualifizierten
Fachpersonen durchgefihrt und evalu-
iert (Coaches, Supervisor/-innen, Expert/
-innen).

Zielgruppe

- Trainer/-innen Leistungssport mit
eidgendssischem Fachausweis oder
Trainer/-innen Spitzensport mit eidge-
nossischem Diplom

- Fachpersonen, die Athlet/-innen im
Sportverband, Verein oder privat
als Trainer/-innen im Leistungssport
trainieren

- Trainer/-innen wéhrend der Aus- und
Weiterbildung bei der TBS

Zulassung

J+5-Anerkennung mit Zusatz Leistungs-
sport. Qualifizierte Trainer/-innen aus
dem Ausland und Trainer/-innen im Leis-
tungs- und Spitzensport ohne J+5S-An-
erkennung konnen auf Anfrage «sur dos-
sier» zugelassen werden.



«Es ist fiir mich sehr hilfreich, unterschiedliche
Herausforderungen aus dem Trainingsalltag zu besprechen
und gemeinsam Losungsansdtze zu evarbeiten.»

«Eine Aussensicht zu erhalten ist fiir mich

sehr wertvoll und wirksam.»

Infos und Kontaktaufnahme
Philipp Schitz, Verantwortlicher
Fachbereich Sportcoaching
philipp.schuetz@baspo.admin.ch
Tel. Blro +41 58 467 65 34

Tel. Notfalle +41 79 600 40 46

Beratungssprache/Ort
Deutsch, franzosisch und englisch
in Magglingen, vor Ort oder online

Teilnehmende Supervision/Coachings

Kosten

Einzelberatung/Coaching: CHF 80.-/h
Supervision in Kleingruppe:

CHF 160.-/Halbtag


mailto:philipp.schuetz%40baspo.admin.ch?subject=

Allgemeine Informationen

Detaillierte Informationen zu Coachings/Supervision fur
Trainer/-innen im Leistungs- und Spitzensport findest
du auf der Webseite der Trainerbildung Schweiz sowie
im Ausbildungsplaner.

Webseite Trainerbildung Schweiz
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E H www.trainerbildung.ch

Ausbildungsplaner
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www.ausbildungsplaner.ch

Kontakt

Philipp Schiitz

Verantwortlicher Fachbereich Sportcoaching
philipp.schuetz@baspo.admin.ch

Tel. +41 58 467 65 34

TRAINERBILDUNG SCHWEIZ
BASPO/EHSM

Alpenstrasse 14, 2532 Magglingen
Telefon: +41 58 483 91 37

E-Mail: coach_info@baspo.admin.ch
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