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SIHF
WAS BEDEUTET INDIVIDUELLE FÖRDERUNG FÜR UNS?

Spieler*innen

Jedes Kind erhält flexible Einstiegsmöglichkeiten und unterschiedliche Angebote an der Basis, um 

ein persönlicher, individueller und zielgerichteter Athlet*innen Weg bestreiten zu können (… bis 

zum Ehrenmitglied)

Coach 

Jeder Coach erhält unterschiedliche Aus- und Weiterbildungsangebote, um ein persönlicher und 

individuell zielgerichteter Coaches-Way bestreiten zu können

National Teams

Jedes individuelle «Puzzleteil» (Spieler, Coaches, Staff, etc.) so zu fördern und entwickeln, damit 

am Ende das Team am erfolgreichsten ist
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AKTUELLER STAND – INDIVIDUELLE FÖRDERUNG

• Spieler sind in Clubs – Grossteil der Ausbildung findet dort statt

→ Verband liefert internationale Erkenntnisse

• Austausch National Teams – Clubs entscheidend → Reporting, Feedback, Austausch 1:1

→ Klärung von Rolle, Erwartungen, Entwicklungsmöglichkeiten

SIHF
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U15 – MNT / WNT PROSPECTS
ATHLETIC-TESTING
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SENSIBILISIERUNG AUF INDIVIDUELLE ENTWICKLUNG «IST VS POTENZIAL»

ATHLETENWEGE - AUSBILDUNG
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«DER GLÄSERNE SPIELER»
ADVANCED STATS / VIDEO

• Scouting/Ausbildung:

→ Jeder «Shift» ist via Video verfügbar, Advanced Stats
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SWISS WOMEN’S HOCKEY ACADEMY - ZUG

«…Talent- und Elitespielerinnen der Women’s National Teams 
erhalten in der Swiss Women’s Hockey Academy zusätzliche 
Möglichkeiten, unter professionellen Bedingungen sportlich 
ausgebildet & gefördert zu werden….»

« …Im Zentrum der individuellen Trainingsgestaltung und -planung 
steht die gezielte Förderung und Weiterentwicklung jeder einzelnen 
Spielerin. Je nach Wohnort übernachten die Förderpool-Spielerinnen 
entweder direkt im OYM oder pendeln von zuhause aus…»

WNT
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SPITZENSPORT RS / WK
WICHTIGES GEFÄSS FÜR «TOP-PROSPECTS»
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INDIVIDUELLE FÖRDERUNG

Performance Coaches → Leisten wenn es zählt (Balance zwischen Physis und Psyche)

NATIONAL TEAMS
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COACHES WAY – EDUCATION AND PERSPECTIVES
EDUCATION
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SIHF
ZIELE DER INDIVIDUELLEN FÖRDERUNG

Wir müssen in Zukunft noch mehr in die Basis und Ausbildung investieren, damit eine bessere 

individuelle Entwicklung und Coaching besser wird

Ziel: Clubs und Verband muss die Ausbildung der Spieler*innen zusammen gestalten

Mehr «besser» ausgebildete Coaches = mehr «bessere» Spieler*innen = mehr Erfolg

On-Ice Individualisierung von National Teams her noch wenig etabliert

→ wenig Trainingszeiten, vor allem Turniere mit Spielmodus

Aktuell: Interne Weiterbildungen zum Thema «gesellschaftliche Veränderungen» und deren 

Auswirkungen auf Sport und Education
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Ziele der individuellen Förderung
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IMPULSPROGRAMM
EISHOCKEY WNT
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3-SÄULEN – STRATEGIE
AUSGANGSLAGE

PERSONAL SPORT ATHLETIK
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3 EVENTS – 1 MEDAL
ZIELSETZUNG

WM 
2025

OWG 
2026

WM 
2026

WNT
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3 EVENTS – NO MORE RELEGATION
ZIELSETZUNG

WM 
2025

WM 
2026

WM 
2027

U18 

WNT
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Massnahme

WNT Sport Director

U18 & U16 WNT Head Coach

WNT Off-Ice Coach

WNT Performance Coach

WNT Prospect Games

WNT Summer Workouts

BUDGET


