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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

SIHF
WAS BEDEUTET INDIVIDUELLE FORDERUNG FUR UNS?

Spieler*innen

Jedes Kind erhalt flexible Einstiegsmoglichkeiten und unterschiedliche Angebote an der Basis, um
ein personlicher, individueller und zielgerichteter Athlet*innen Weg bestreiten zu konnen (... bis
zum Ehrenmitglied)

Coach
Jeder Coach erhalt unterschiedliche Aus- und Weiterbildungsangebote, um ein personlicher und
individuell zielgerichteter Coaches-Way bestreiten zu konnen

National Teams
Jedes individuelle «Puzzleteil» (Spieler, Coaches, Staff, etc.) so zu fordern und entwickeln, damit
am Ende das Team am erfolgreichsten ist



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

SIHF
AKTUELLER STAND - INDIVIDUELLE FORDERUNG

« Spieler sind in Clubs - Grossteil der Ausbildung findet dort statt
- Verband liefert internationale Erkenntnisse

« Austausch National Teams - Clubs entscheidend - Reporting, Feedback, Austausch 1:1
- Klarung von Rolle, Erwartungen, Entwicklungsmoglichkeiten



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

5
23052024  imVergleich zu Kader:  U1TEH SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 202210144 5CP ]
B05.06.2023  imVergleich zuKader:  UTTEH U15-SELECTION TOURNAMENTS
Ater . Relative Age (Birth months) beiion
Gewicht (kg)
Grésse (cm) \ N
Biological age (Mirwald test, U15-Testing day) N
=
Body Mass Index (kg/m2) [FRRECE Early Rather early Normal Rather late Late il
_ More than 1 year 6 to 12 months +/- 6 months 6 to 12 months More than 1 year >
ahead ahead behind behind - =
Sprint 10m (sec)
+6 0 -
= = i J
Sprint 30m (sec) Months «relative age» + months in biological age = score / months ahead or behind e~ I
developped player has (middle of the year + 0 months) o T — il ok Nl L
= Very early developped player has + 18 months (January + 12 months > early) 1 PISTE Mersblatt Biologicher Entoicklun = g | :-;E
Stop-and-Go 20m (sec) 8 - Very late developped player has -18 months (December - 12 months = late) ey o B eaneher Eatwickiun o (pwistolympic chi
(871) MIRWALD Methode Erklarvides - YouTube
Pmax rel unloaded CMJ v 3
ik - r
= < B 1
Pmax rel loaded 40% CMJ ¥ =]
[Watt'kg) "=l
Fmax rel beidbeinig 100°

(Wkg)
Yo-Yo Distanz (m) [RES—
Bankdriicken 1-RM abs (kg)

Bankdriicken 1-RM rel
(kgkg KE)

Handgrip (k)




SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ATHLETENWEGE - AUSBILDUNG
SENSIBILISIERUNG AUF INDIVIDUELLE ENTWICKLUNG «IST VS POTENZIAL»

‘SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ERFASSUNG / SAISIE
EINSTIEG EISHOCKEY OFT MIT KINDERGARTEN- ODER SCHULEINTRITT

CHEY 1)
v gCHooL

normalverteilt
normalement distribué

U7:1.1-31.7 / 1.8-31.12 =78% / 22%

U10: 1.1.-31.7 / 1.8 - 31.12 = 58% / 42%

STAR PROFILE

FELDSPIELER: F3/T1 = U12-15

Goalies

relatives Alter
Relative Age Effect
[Entwicklunasstand

Goalies

frih
entwickelt

Bessere Forderung,

positives Feedback
héhere
Leistung

Selektion

Abbildung 2: «Teufelskreis» der Talentférderung und -selektion von friihentwickelten(griin) und spatentwickelten (rot)

Spieler/-innen. Klicken zum Vergréssern

U15 TO PRO .
CHEMIN DES ATHLETES

¥ Willy Riedi
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WSS ICE HOCKE FEDERATION

JUNIOR TO SENIOR TRANSITION
4-PHASEN (1 BIS 4 JAHRE)

Stabilisierungsphase: ca. 19-22 Jahre

= Ziel: Vollwertige Integrierung im Team, Stammspieler

= NHL/NL

= Allenfalls letztes Jahr 21-Elit Overage fiir TOI

< Wenig Perspektive NL / SL -> Amateurligen, aktive Ubergangsphase

BEISPIEL

Adaptationsphase: ca. 18-20 Jahre

= Erfahrungen sammeln im Erwachseneneishockey

= Stabilitdt und Kenstanz in den Leistungen auf dem Eis
= Leadership U21 und/oder Rolle NL / SL

Trainings, Spiele NL/U21
~,

«IN HOUSE» .

U21-Elit (T4)
Spezialisierung

AUSLAND

Orientierungsphase: ca. 17-19 Jahre alt
Spezialisierung

= Rollenfindung (Vorbilder finden, Zusammenarbeit, Spezialisierung)
= Verfeinerung der technischen und taktischen Voraussetzungen

= Athletische Weiterentwicklung, Robustheit entwickeln

= Erste Erfahrungen im Trainingsbetrieb NL / SL H

U18-Elit (T3)
Profil erstellen

Vorbereitungsphase: ca. 16-18 Jahre alt

= Anforderungsprofil kennen lernen

- Physische und mentale Vorbereitung (Planung) s
H
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ADVANCED STATS / VIDEO
«DER GLASERNE SPIELER>
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 8

WNT
SWISS WOMEN’S HOCKEY ACADEMY - ZUG

«...Talent- und Elitespielerinnen der Women’s National Teams
erhalten in der Swiss Women’s Hockey Academy zusdtzliche
Meéglichkeiten, unter professionellen Bedingungen sportlich
ausgebildet & gefordert zu werden....»

« ...Im Zentrum der individuellen Trainingsgestaltung und -planung
steht die gezielte Férderung und Weiterentwicklung jeder einzelnen
Spielerin. Je nach Wohnort libernachten die Férderpool-Spielerinnen
entweder direkt im OYM oder pendeln von zuhause aus...»




SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

WICHTIGES GEFASS FUR «TOP-PROSPECTS»
SPITZENSPORT RS / WK

» 3 Wochen militarische Grundausbildung und halbtags Training

» 2 Wochen Militarsportleiterin-Ausbildung und halbtags Training

» 13 Wochen sportartartspezifisches Training (auch in der SWH-Academy méglich), Athletenschulungen zu den Themen Kommunikation, Trainingslehre,
Karriereplanung, Ernahrung, Englisch etc.

Voraussetzungen sind u.a. ein mittel- bis langfristiges Potenzial fiir internationale Erfolge, Bekenntnis der Spielerin zur Armee und fir ein langfristiges Engagement im

Spitzensport.




SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 10

NATIONAL TEAMS
INDIVIDUELLE FORDERUNG

Performance Coaches - Leisten wenn es zahlt (Balance zwischen Physis und Psyche)

- «Mentale Einstellung ist essenziell» -
° =y PERSOMA( DEVELG) - -
*COACH so soll esin den Final gehen

R1- ENFp

An der WM in Prag wollen die Schweizer erstmals seit 2018 das Final-Wochenende
erreichen. Dabei helfen soll das Fokus-Konzept von Performance Coach Stefan
Schwitter.

. PROK=Y FITHESS (PRINCIPES] [
gl :COACH proFiL0s-isT) [







SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

EDUCATION
COACHES WAY - EDUCATION AND PERSPECTIVES

BREITENSPORT TALENT- UND SPITZENSPORT

TALENT TRAINER ¥ . TRLENT TRRINER & . THLEST TRAIMER H ~
; — g
FUN ANIMATION  AMBITION Qominiecen = 2
der Sportart ]
:
: B
International § - TALENT TRRINER | %
Bewidhren =
A-Nationalmannschaft § J—
2
=
Profi sein, g
Nationalspieler
National League
3 &
MySports ; |
League . —— E
3-4.Liga 2
U20-Top
Pond-Hockey
U17-Top
Fun-Hockey g
Championship E
U15-Top E
= e
k PREPARE To wil> 39
- s

F Eishockeyspezifisches
Engagement

J+5 CRUNDAUSBILDUNG

F Anwenden und variieren der
Bewegungs- und Spielformen

F Entdecken, erwerben und festigen der
Bewegungs- und Spielformen







SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

SIHF
ZIELE DER INDIVIDUELLEN FORDERUNG

Wir mussen in Zukunft noch mehr in die Basis und Ausbildung investieren, damit eine bessere
individuelle Entwicklung und Coaching besser wird

Ziel: Clubs und Verband muss die Ausbildung der Spieler*innen zusammen gestalten
Mehr «besser» ausgebildete Coaches = mehr «bessere» Spieler*innen = mehr Erfolg

On-lce Individualisierung von National Teams her noch wenig etabliert
- wenig Trainingszeiten, vor allem Turniere mit Spielmodus

Aktuell: Interne Weiterbildungen zum Thema «gesellschaftliche Veranderungen» und deren
Auswirkungen auf Sport und Education
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 18

AUSGANGSLAGE
3-SAULEN - STRATEGIE

PERSONAL SPORT ATHLETIK




ZIELSETZUNG
3 EVENTS - 1 MEDAL

WNT

g ®\wm
OWG 2026
. 2026

2025






ZIELSETZUNG
3 EVENTS - NO MORE RELEGATION

U138

WNT ®wm
WM 2027

. 2026
WM

2025



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

BUDGET

22

WNT Sport Director

U18 & U16 WNT Head Coach
WNT Off-lce Coach

WNT Performance Coach
WNT Prospect Games

WNT Summer Workouts




