Magglinger Trainertagung: 23./24.10.2018
Coaching. Eine Frage der Wirkung.

Zusammenfassung / Fazit

Wirkungsfeld: Kommunikation

Input: Auftrittskompetenz
Referent: Mark Wolf
Zusammenfassung durch: Thomas Weber

1. Wesentliche Aussagen

Hauptthema Auftrittskompetenzen. Wie wirkt der Coach auf seine Athleten und sein Umfeld? Gestik,
Mimik, Paraverbal, Inhalte etc. Werden die Dinge auch vom Empfanger gleich interpretiert wie der
Sender es meint? Interpretationsspielraum. Der Coach sollte sich auch immer bewusst sein, wie seine
Botschaft interpretiert wird. Auftrittskompetenz anhand von Aristoteles:

Pathos=Emotionen; Geschichten, Bilder, Stories

Ethos=Glaubwirdigkeit; Reputation, Erfahrung,

Logos=Logisch; Fakten, Daten, Zahlen, Beispiele

2. Erkenntnisse

Jeder Athlet ist unterschiedlich und sollte dementsprechend auch auf seine Art und Weise abgeholt
werden. Entsprechend muss man sich als Coach in die vielen verschiedenen Rollen versetzen
kdnnen, um so bei seinen Athleten die richtige Wirkung/Effekt zu erzielen. Lésungsorientiertes Denken
und situativ richtiges Handeln erfordert viel Fingerspitzengefuhl und Erfahrung.

Verbinde deine Aussagen mit den richtigen Emotionen, Glaubwirdig und mit entsprechenden
Beispielen.

3. Kritische Wirdigung (personlich)

Auftrittskompetenzen sind enorm wichtig als Trainer/Coach. Bei solchen Kompetenzen spielt meiner
Meinung nach auch die nattrliche Autoritat eine wichtige Rolle.

Highlights Offene Fragen

Fallbeispiel Bencic Wie gehe ich ein Athleten an....Lésungsorientiert /
Problemorientiert?
Fallbeispiel College Baseball

Fallbeispiel Bundesrat Schneider Ammann

Workshop Interpretation




