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> Feststellung

> Das Konzept Global Active City

> Die Pilot‐Städte

> Yverdon und Orbe greifen nach den Sternen

> Diskussion
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Der Stellenwert des Sports in der Städteplanung
Das Potenzial des Sports als Mittel zur Förderung der Gesundheit, der Erziehung und 
des friedlichen Zusammenlebens…

Der Beitrag des Sports zu den Zielen für
nachhaltige Entwicklung – SDG – für 2030?

Prävalenz der nichtübertragbaren Krankheiten – Eine Zeitbombe?
Wachsender Druck auf die öffentlichen und privaten Finanzen

Bewegungsmangel & Übergewicht NCD             Gesellschaftliche Ausgrenzung + Gesundheitskosten
+ soziale Kosten
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Sport und Bewegung werden
allgemein als entscheidende Faktoren
für das Wohlbefinden anerkannt
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> Feststellung

> Das Konzept Global Active City

> Die Pilotstädte

> Orbe greift nach den Sternen

> Diskussion

Global Active City
Wie können wir unsere Städte gesunder und aktiver gestalten?
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Das Label Global Active City

Umsetzung

Das Label GAC wird Städten verliehen, welche die GAC Normen erfüllen und ein PASA 
Managementsystem (Sport und Bewegung für alle) zur Gewährleistung ihrer 

Governance und Effizienz einführen. Sobald eine Stadt bereit ist, wird sie geprüft und 
verpflichtet sich zur Erfüllung spezifischer Anforderungen und eines Pflichtenhefts
sowie zur Umsetzung guter Praktiken, die beaufsichtigt und gemessen werden.

Das Konzept Global Active City und seine Werte

Inklusiv

Organisch

Befähigend
Ermächtigend

Auf die Lebensweise
ausgerichtet

Handlungsorientiert

Praxisbewährt

Eine offene Partnerschaft

Neue Normen

Expertenunterstützung

Ein weltweit anerkanntes Label
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Eine neue Governance im Herzen der
aktiven Stadt

Die Vorteile des
Global Active City Ansatzes

Steigerung des Markenwerts und des touristischen Interesses  

Mehr Investitionen; Unterstützung des Arbeitsmarkts

Ein gesünderes Umfeld

Aktive und engagierte GemeinschaftenAktive und engagierte Gemeinschaften

Identitätsstiftung, mehr Vertrauen, stärkerer Zusammenhalt Identitätsstiftung, mehr Vertrauen, stärkerer Zusammenhalt 

Verringerung der NCD sowie von Stress und Depressionen…Verringerung der NCD sowie von Stress und Depressionen…

Produktivitätssteigerung

Sicherheit 

Steigerung des gesellschaftlichen Engagements und der Freiwilligenarbeit Steigerung des gesellschaftlichen Engagements und der Freiwilligenarbeit 
Senkung der 

Kriminalität, weniger 
Unfälle
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> Feststellung

> Das Konzept Global Active City

> Pilot‐Städte

> Yverdon und Orbe greifen nach den Sternen

> Diskussion

Die ersten sechs Städte haben im Sommer 2018 
das Label Global Active City erhalten

Buenos Aires, Hamburg, Lillehammer, Liverpool, Ljubljana, 
Richmond (Britisch-Kolumbien – Kanada)
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Verleihung des Labels am Olympism in Action 
Forum, Oktober 2018
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Buenos Aires video

• Schaffung von Angeboten wie:

‐ Fit for me

‐ Liverpool Active Workplaces

• Enge Partnerschaften mit Vorbild‐

Organisationen:

‐ FC Liverpool, FC Everton …

‐ Feuerwehr

• Angebote in der Nähe: 14 Lifestyle‐

Zentren

• Grossanlässe unter Einbezug der 

lokalen Bevölkerung
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• 10 strategische Ziele für die kommenden 

10 Jahre :

‐ Entwicklung der Stadt durch Sport und 

Bewegung 

‐ Investitionen in die Infrastruktur 

‐ Durchführung von lokalen internationalen 

Anlässen

‐ Bewegung, Gesundheit und körperliche 

Betätigung für alle

Beispiele von PASA 
Partnerschaften
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Beispiel: interne und externe Allianz ‐ Liverpool
«PAS Executive Group»: langfristig ausgelegtes Steuerungsorgan – Folgesitzungen alle 2 
Monate

• Programme Medical Director ‐ Living Well, Liverpool Clinical Commissioning Group

• Group Director, Healthy Liverpool Programme, Liverpool Clinical Commissioning Group

• Director of Public Health, Liverpool City Council 

• Director, Community Services, Liverpool City Council

• Chair, Liverpool Strategic Physical Activity and Sport Stakeholder Group

• Divisional Manager, Sport and Recreation Service, Liverpool City Council

• Director, Children’s Services, Liverpool City Council

• Headteacher, Cardinal Heenan High School

Beispiel: interne und externe Allianz ‐ Liverpool
«PAS Stakeholder Group»: Partnergruppe zur Steuerungsunterstützung

• University of Liverpool 

• Liverpool City Council, Community Services

• Liverpool John Moores University 

• Liverpool Hope University

• Liverpool Association of Secondary Headteachers 

• Liverpool Primary Headteachers Association

• Liverpool Association of Special School Headteachers

• Liverpool Clinical Commissioning Group

• Liverpool GP Federation

• Liverpool Sports Forum

• Sport England

• Merseyside Sport Partnership 

• Everton in the Community 

• Liverpool FC Foundation

• Arena and Convention Centre Liverpool

• Nature Connected

• Greenbank Academy 

• Liverpool City Council, Public Health

• Merseyside Fire and Rescue Service

• Liverpool Community and Voluntary Services
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Beispiel: «Interne Allianz» in Buenos Aires
Zur Koordination der Massnahmen der Regierung wurde ein Forum gebildet

Sport‐Sekretär
Direktion der 

Gesundheitsent‐
wicklung

Gesundheits‐
Departement

Erziehungs‐
Departement

General‐
Sekretariat

Verwaltungs‐
Sekretär

Departement  
für öffentliche 

Anlagen

Verkehrs‐
Sekretär

Olympische 
Jugendspiele

Planungs‐
Sekretär

Sekretär für 
Kommunikation

Direktion 
Statistik & 

Volkszählung

Beispiel: «externe Allianz» in Buenos Aires
Lokale Akteure werden Teil der von der Stadt geschaffenen Allianz

• Medizinische Organisationen:

‐ Sportphysiotherapie

‐ Kardiologie

‐ Pädiatrie

• Katholische Universität von Buenos Aires 

• «Clubes de Barrio»: lokale Clubs 
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• Öffentliche Parks

• Öffentliche Räume und 
Anlagen

• Sporteinführung für alle

Städtische
s 

Sportfesti
val

Beispiel Buenos 
Aires 2018

3
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> Feststellung

> Das Konzept Global Active City

> Die Pilot‐Städte

> Yverdon und Orbe greifen nach den Sternen

> Diskussion
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Kampagne 2018
Beispiele von Yverdon und
Orbe

63 
Gesundheit
s-tipps

9 Wochen

11 spenden-
finanzierte 
Vorhaben

1700 Aktivisten

32 Teams

92’000 KM
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Mobile App

• 1 Tipp pro Tag = 63 Publikationen

• Texte, Videos, Hörbeiträge, Artikel, 
…

• Verschiedenste Tipps:
• Ist Gärtnern gesund?
• Das Gewicht ist nicht das Mass aller Dinge
• Muskeltraining ist nicht nur Athleten vorbehalten!
• Bewegung schützt das Gehirn!
• Harninkontinenz nach einer Schwangerschaft
• Wie können wir uns im Alltag bewegen ?
• Etc.

Gesundheitstipps für alle
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Aktivitäten in Yverdon-Les-Bains

Aktivitäten in Orbe
Spaziergänge für Jung und 
Alt  
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Aktivitäten in Orbe
Gemeinsame Wanderungen

Aktivitäten in Orbe
Spinning in der Gruppe – 1700km
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Orbe
Konferenz zum Thema Ernährung und Leistung

Aktivitäten im Unternehmen

T‐7 : Plakate in den Gängen mit der 
Beschreibung der Kampagne und 
einem Tutorial, um die App zu 
starten und mitzumachen



Tagung Sportanlagen 2019 05.09.2019

Philippe Furrer ‐ Global Active City 21

Aktive Präsentation der Kampagne und Sticker, die 
dazu ermuntern, die Treppe statt den Lift zu benutzen

Aktivitäten im Unternehmen
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> Feststellung

> Das Konzept Global Active City

> Die Pilot‐Städte

> Yverdon und Orbe greifen nach den Sternen

> Diskussion
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Global Active City: Bewegung undWohlbefinden
im Zentrum der Stadtentwicklung

Sportanlagen und öffentliche Räume
zur Bewegungsförderung für alle

Magglingen, 5. September 2019

Philippe Furrer

phil.furrer@inspoweredby.ch

@inspoweredby


