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Global Active City: Bewegung und Wohlbefinden
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Der Stellenwert des Sports in der Stadteplanung insFowerecy

» Movement & Sports Activism

Das Potenzial des Sports als Mittel zur Férderung der Gesundheit, der Erziehung und
des friedlichen Zusammenlebens...

g@? General Assembly (0 Novemtes ot

S Der Beitrag des Sports zu den Zielen fiir
nachhaltige Entwicklung — SDG — fiir 20307

Resolution adopted by the General Assembly on 31 October 2014

[without reference to a Main Commitiee (4/69/L.5 and Add.1)]

1 N0 GOOD QUALITY
POVERTY HEALTH EDUCATION

69/6.  Sport as a means to promote education, health, development
and peace

GENDER WATER

CLEAN
AAND SANITATION
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Education, to strengthen sport a5 4 means to promote education, health,
development and peace, and its resolutions 60/1 of 16 September 2005, 60/9 of

EQUALITY
3 November 2003, 61/10 of 3 November 2006, 62271 of 23 July 2008, 63/135 of

11 December 2008, 65/4 of 18 October 2010 2nd 67/17 of 28 November 2012, 600D JOBS AND 1 REDUGED 1
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Recalling also its resolution 67/296 of 23 August 2013, in which it proclsimed
6 April the International Day of Sport for Development and Peace.

Recalling further
peaceful and bett

its resolution 68/ of 6 November 2013 on building 2
sport and the Olympic ideal, and all its previous

PHYSICAL
ACTMITY AND
SPORTS FORALL
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development and to contribute to an

cooperation, solidarity, social inclusion and cohesion, gender equality and health at
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Privalenz der nichtiibertragbaren Krankheiten — Eine Zeitbombe?
Wachsender Druck auf die 6ffentlichen und privaten Finanzen
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Source : RBéliveau, D.Gingras, L’Alimentation anti-age, Le Livre de poche, 2011

ST s
?ﬂ: LET'S BEAT NCDs @r I : .

Bewegungsmangel & Ubergew*t *D Gesellschaftliche Ausgrenzung + Gesundheitskosten
|+ soziale Kosten
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PHYSICAL ACTIVITY HAS
MULTI(PLE HEALTH, SOCIAL

AND ECONOMIC BENEFITS o,
AND CAN CONTRIBUTE TO ACHIEVING THE 2030 T — - o - Regsadeian :
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS (SDGs). e CITIETT)

Policy action on physical activity is interconnected with 13 SDGs (., e - : (" duction du i dela wvxm:) Reduction des symptomes de dépression|
Réducton d risue cancer gasto-
spe1e Prévention des maladies coronariennes| | gesophagien

& Reéduction du risque de démence Réduction du risque de délinquance
Discrimination o Réduction du risq de chez les enfants et les jeunes
F'endométre Reduction du risque de declin cogrit

s p
iore = o Prévention et traitement de Réduction de l'solement, de

Y hypertension Taliénation et de la sltude

Mitigation of [
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Envronment 0
S Qétabolique
< Réduction du risque d'asthy Amélioration de Image corporelle
Prévention de [' ipidémi

Améloration de la condition physique Anélioration de la quaité du sommeil
Prévention du diabéte de type 2
Prévention de lostéoporose Anél Ta capaci

Prévention du diabéte gestationnel —— - 1 stress psychosociaux (stratégies de coping) J

Reduction du risque de cancer du
pancréas
Prévention et régulation de [obésité Données les plus probantes (quasi certtude)
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\\dlasanté R

“ )
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Figure 2. Pring de Vatit physique pou la sant adapté de Pediic 20112
e =Powereddv
PHYSICAL ACTIVITY POLICIES AT > INskrrowerec y
MU-N|CIPAL LEVEL IN EUROPE NrL 3 Most of the municipalities surveyed reported: "ot & sports ctivism

Executive Summary

PASSPORT Survey pACte @ Having a physical activity policy

(6 ACTIVE CITIES
@ Having local recommendations
Y Target for the population to
I o million Europeans are be physically active
[ N ]

o000 00000000 Reported that their physical
activity policy was a part of a
national programme

When it came to monitoring and evaluation of the policy
5 implementation, on average more than 50% of respondents

EUR 80 billi

reported that their cities and municipalities do not have it in
place. Municipalities were also asked about the types of physical
activity strategies they had in place. With the exception of ‘Walking

Of local European Bus’ schemes (an organised group of children who walk to school
decision-makers are togeth:_r, acc;on:pa_nied by v:l:nteeri),lall of th; ph\{sicaltzctivitly
. . . promoting strategies suggested - cycle lanes and cycle paths, cycle
of this situation parking spots, desighated walking tracks, active parks, skate parks,
open-access sports pitches - were reported to be in place by the sample
overall.
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> Feststellung
> Das Konzept Global Active City
> Die Pilotstddte

> Orbe greift nach den Sternen

GLOBAL

> Diskussion

Active
City

] (ETES— I [
Global Active City insPowered3y
Wie kénnen wir unsere Stédte gesunder und aktiver gestalten? e
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MORE ACTIVE
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD

[
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Das Label Global Active City

@
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Global Active City
\ Standard
Umsetzung R G L 0 B A l.
v [
—~ Active

City

©

Das Label GAC wird Stadten verliehen, welche die GAC Normen erfiillen und ein PASA
Managementsystem (Sport und Bewegung fiir alle) zur Gewahrleistung ihrer
Governance und Effizienz einflihren. Sobald eine Stadt bereit ist, wird sie gepriift und
verpflichtet sich zur Erfiillung spezifischer Anforderungen und eines Pflichtenhefts
sowie zur Umsetzung guter Praktiken, die beaufsichtigt und gemessen werden.

Das Konzept Global Active City und seine Werte ..........

Organisch Cgb "<~ | Eine offene Partnerschaft
‘\\ _w_”_/,// \‘\ - ,,"’

Befihigend /. ]
Ermachtigend ‘
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Auf die Lebensweise ‘@ é)\ | Expertenunterstiitzung
ausgerichtet P, g
Handlungsorientiert > )
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Eine neue Governance im Herzen der insPowered3y
aktiven Stadt

/ Build alliances

p, Analyse context

_ Secure leadership

I commitment

" Deliver
concrete actions

Define strategy

_ Allocate

Improve
resources

Communicate

Evaluate <~

your performance

Steigerung des Markenwerts und des touristischen Interesses

insPowered3y

Mehr Investitionen; Unterstitzung des Arbeitsmarkts

Die Vorteile des
Global Active City Ansatzes

X Produkt|V|tatsste|gerung

Aktive und engagierte Gemeinschaften

Identitétsstiftung, mehr Vertrauen, starkerer Zusammenhalt

Sicherheit

Verringerung der NCD sowie von Stress und Depressionen. ..

Senkung der
Kriminalitat, weniger
Unfalle

Steigerung des gesellschaftlichen Engagements und der Freiwilligenarbeit

Philippe Furrer - Global Active City 6
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> Pilot-Stddte

Die ersten sechs Stadte haben im Sommer 2018
das Label Global Active City erhalten

Buenos Aires, Hamburg, Lillehammer, Liverpool, Ljubljana,
Richmond (Britisch-Kolumbien — Kanada)

Philippe Furrer - Global Active City 7
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Verleihung des Labels am Olympism in Action insPowered3y
Forum, Oktober 2018

Lapauitatiunies SUUIE aillientauul saluuauie y atuvidau

fisica en escuelas estatales.

P oy, X
" Ciudad
 Acwa

Alianza con la sociedad civil

La Ciudad firmé convenios con sociedades médicas,
clubes de barrio y empresas -como la Asociacion
Argentina de Cardiologia, la Fundacién Favaloro y la
Asociacién Argentina de Pediatrfa, entre otras- para
trabajar en pos de una ciudad més activa y saludable.

de los adultos en la ciudad tiene de los nifios de la ciudad tiene
sobrepeso u obesidad sobrepeso u obesidad

48% 42%
©)

O,
48%
de los adultos portefios la idad de Prutas y verduras

recomendada por la oms.

e 38% S
de los adultos de la ciudad }‘__’:'_ P L J

realiza insuficiente actividad
PRisica.

de los nifios/as de la ciudad no alcanza los 60
minutos diarios de actividad Fisica recomendados

Propensién a la actividad risica en la Ciudad de Buenos Aires (2017). En %

Philippe Furrer - Global Active City 8
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Veni a #PlazasAckivas

Hay 27 sedes para que entrenes y
diskrubes al aire libre.

ESTACIONES
SALUDABLES

Actividad Fisica en Espacios Publicos

Management system | Alliances

The implementation of the Active Well-being Initiative requires the participation of different government
departments and agencies.
Mediciones General Clubes deportivos
Compromisos Secreta Sports Inst. educacion Fisica
Estadisticas riat Federaciones
Convenios Hedll:hg Polideportivos
RRIl ONGs
Commun developm
ication : ent Est. saludables
Comunicacion GCBA Nutricionistas
Contenidos Nutricion infanil
Identidad y marca
Sistema publico
e Planning & Healch Sistema privado
Planificacion X 4 Pre-pagas
anual GCBA monitoring Médicos
Control de gestion Parameédicos
Coordinacion GCBA Cs. del deporte
BA 2027
Education Educacion publica
Funcion publi Educacion privada
uncion publica Work Sistema curricular
Empresas Formacion docente
RSE
Sindicatos . Circuitos en plazas
Cdmaras Public Plazas y parques
space
2° marca BAYOG YOG P “Ciudad gimnasio”
Legado BAYOG 2018 Transport Movilidad saludable
9

Philippe Furrer - Global Active City 9
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. 1 RED_A\
AC’s long-term plan | BA 2027 /I
\ A
We have aligned “BA Ciudad Activa” with the city’s long-term plan (BA 2027), to assure its duration in
Gime.

BA ROADMAP 2027

5873 Gcoasib, Vbronte:
Srocara ol orcuntro.

redets

durante bodo del d Los techalogios
&

fosatny

. N\
r Generate healthy environments and promote the |
[ incorporation of healthy habits that improve
u L citizen’s quality of life

Philippe Furrer - Global Active City 10
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LIVERPOOL

WORKPLACES

STEP CHALLENGE

because

| it'sa fun way tO
| look after myself

and my family.”

Bt 30, e

Schaffung von Angeboten wie:

- Fitfor me

- Liverpool Active Workplaces
Enge Partnerschaften mit Vorbild-
Organisationen:

- FCLiverpool, FC Everton ...

- Feuerwehr
Angebote in der Ndhe: 14 Lifestyle-
Zentren
Grossanlasse unter Einbezug der

lokalen Bevélkerung

Philippe Furrer - Global Active City
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Hamburg

ACTIVE

CITY

10 strategische Ziele fiir die kommenden

10 Jahre :
Entwicklung der Stadt durch Sport und
Bewegung
Investitionen in die Infrastruktur
Durchfiihrung von lokalen internationalen
Anldssen
Bewegung, Gesundheit und kérperliche

Betatigung fur alle

Hamburg

Beispiele von PASA ACTIVE
Partnerschaften CITY

verpool 3EF3
Aa&mﬁety...

Philippe Furrer - Global Active City 12



Tagung Sportanlagen 2019

05.09.2019

Beispiel: interne und externe Allianz - Liverpool

«PAS Executive Group»: langfristig ausgelegtes Steuerungsorgan — Folgesitzungen alle 2
Monate

* Programme Medical Director - Living Well, Liverpool Clinical Commissioning Group

* Group Director, Healthy Liverpool Programme, Liverpool Clinical Commissioning Group
* Director of Public Health, Liverpool City Council

* Director, Community Services, Liverpool City Council

* Chair, Liverpool Strategic Physical Activity and Sport Stakeholder Group

» Divisional Manager, Sport and Recreation Service, Liverpool City Council

* Director, Children’s Services, Liverpool City Council

* Headteacher, Cardinal Heenan High School

Liverpool ﬁ& X
A Oity..

Beispiel: interne und externe Allianz - Liverpool

«PAS Stakeholder Group»: Partnergruppe zur Steuerungsunterstiitzung

* University of Liverpool * Liverpool Sports Forum

* Liverpool City Council, Community Services * Sport England

* Liverpool John Moores University * Merseyside Sport Partnership

* Liverpool Hope University * Everton in the Community

. I e Li | FCF i
* Liverpool Association of Secondary Headteachers iverpealiREhelE A

. . o * Arena and Convention Centre Liverpool
* Liverpool Primary Headteachers Association

li A o ¢ Svecial School Head b * Nature Connected

* Liverpool Association of Special School Headteachers
i P o ] p ) * Greenbank Academy
* Liverpool Clinical Commissioning Group » LiverpoollCityiCat e MCaCICIET

* Liverpool GP Federation * Merseyside Fire and Rescue Service

* Liverpool Community and Voluntary Services

Liverpool ﬁ& /\ '
Ao 0ity..

Philippe Furrer - Global Active City
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Beispiel: «Interne Allianz» in Buenos Aires

Zur Koordination der Massnahmen der Regierung wurde ein Forum gebildet

@@ O o0 e O QO

Direktion der Gesundheits- Erziehungs- General- ‘ Verwaltungs-

Sport-Sekretar Gesundheitsent- ) .
Departement Departement Sekretariat Sekretar

wicklung

-1 Q6 6

Departement

- i - Direkti
fur offentliche Verkeh[s Olymplsc.he Planungs- Sekretar far St;rgstillfg
Anlagen Sekretar Jugendspiele Sekretar Kommunikation

Volkszdhlung

Beispiel: «externe Allianz» in Buenos Aires

Lokale Akteure werden Teil der von der Stadt geschaffenen Allianz

* Medizinische Organisationen:

- Sportphysiotherapie
- Kardiologie

- Padiatrie

« Katholische Universitit von Buenos Aires

* «Clubes de Barrio»: lokale Clubs

Philippe Furrer - Global Active City 14
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Stadtische
S
Sportfesti ) _
val « Offentliche Parks
Beispiel Buenos .
Aires 2018 e Offentliche Raume und

Anlagen

+ Sporteinfiihrung fiir alle /

insPowered3y

» Movement & Sports Activism

> Yverdon und Orbe greifen nach den Sternen

Philippe Furrer - Global Active City 15
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DECROCHONS
LA LUNE
. 7

Kampagne 2018

- | Beispiele von Yverdon und
) o ‘ °

insPowered3y

11 spenden-
. finanzierte »

63 Vorhaben

Gesundheit
s-tipps
9 Wochen

7

32 Teams

00 Aktivisten

DECROCHONS
LALUNE 4

Philippe Furrer - Global Active City 16
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798660 sunrise = =
*ec00 Sunrise F 16:35 ®e000 Sunrise % 16:37

pEcrocHONS e
fiireiae’ 4 < Mes activités

£ =
‘/-\ Al S
v

ECOLE HOTELIERE DEL... FONDATION PLANETES...
ki n

Distance totale parcourue en km
2 04 November 2018 15:16

Distance de I'équipe en km M Marche en poussette
1h20m, 6.67 km

YVERDON-LES-BAINS...  COOKIE
Bouge pour ton bienétel  FENL 2 L o Donations de I'"équipe en CHF o 04 November 2018 12:17
== 840 Course  pied
11.5km

=
1 Ty 03 November 2018 09:24
y % Vélo (moyen de transport)

2.5km

% Service des sports d'Yver
LAUSANNE HOCKEY CL... HESAV - HAUTE ECOLE... < @ 02 November 2018 16:25
Vélo (moyen de transport)
P 2.5km
o robin cuche

DECROCHONS
LA LUNE 4

insPowered3y Gesundheitstipps fir alle

» Movement & Sports Activism

® 1 Tipp pro Tag = 63 Publikatio

< Décrochons la Lune

chat et les préférences), afin que tu
puisses profiter au mieux de ces
& derniers jours de campagne.
Allez, je compte surtoi ! 1 Ona
encore beaucoup de chemin &
parcourir !

® Verschiedenste Tipps:

fait une petite vidéo que tu peux
o e 203 g Sultall Ist Gartnern gesund?
psemb RN Das Gewicht ist nicht das Mass aller Dinge
pécrochons e Lune Muskeltraining ist nicht nur Athleten vorbehalten!
Bewegung schiitzt das Gehirn!
H Harninkontinenz nach einer Schwangerschaft
Wie kénnen wir uns im Alltag bewegen ?

Conseil santé du CHUV #54 - Suivi Etc.
de lentrainement 4 distance

St ® Texte, Videos, Horbeitrage, Artike

Suivi de lentrainem:

Découvrez la vidéo en cliquant sur
le logo du CHUV ci-dessus.

DECROCHONS
LALUNE 4
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AllezHOP

05.09.2019

Aktivitaten in Yverdon-Les-E

Venez bouger
pour votre bien-étre ef votre santé!

Vendredi 21 septembee 2018 / 6130
rons au réveil avee VO2sport

Mardi 25 septembre 2018 / 18h00
Marche avec RocAipes
¥ Sur e parking de la HEIG-VD, route de Chessaux |

Jeudi 27 seplembre 2018 610D - Bh30
Nageons au rével

9 couverte d'Yverdon-les-Bains
Mercredi 3 octobre 2018 / 18000 - 19h30

Norasc Walking aveg Az Hop Romandie

¥ Devant ie restaurant de la plage d"Yverdon-les-Bains.
Nombre de places it = Inscripton par emal & sports Gy ch

Jeudi 11 octobre 2018 # 12020 - 131

Nomibre,de piaces Mvté - Inscripbon par emal & SponsGyld.ch

Mercredi 17 octobre 2018 / 13n30-16130
Disco sur glace
@ Patinoire d'Yverdon-les-Bains

Mardi 23 octobre 2018 ' 18h 30 - 19045

Functional training - H1LT - Bodywelght avec Association Chvancs
Insane workout

¥ Avenve de Grandson 48

Nombre g piaces NTVE - INSCription par emal & sponsey.ch

Vendredi 26 octobre 2018 / 9h30 - 10h45

oga-détente aver ke Centre Devanand

# Collge du Cheminet, salle: 0e rymhmique

Nombre de places it - Inscripton par emal & sports@yb.ch

Montez & bord de la navette spatiale «Yverdon-les-Bains et Région»
ot participez & ces événements 100% gratults et accessibles & tous!

Informations détailiées sur: www.yverdon.ch/DLL

insPowered3y

» Movement & Sports Activism

"Courons au réveil’, session de course a pied sans compétition
ni chronométre animée par VO2SPORTS. Présence de Nicole
Held, diététicienne & Yverdon-les-Bains! Alors chaussez vos
baskets et rejoignez-nous dés 6h00 au stade municipal (rue des
Pécheurs, 1400 Yverdon-les-Bains). Départ de la course a 6h30!

Rejoignez le vaisseau et venez effectuer quelques kilométres
lors de I'activité aquagym le jeudi 11 octobre !

Ce cours gratuit sera animé par Corinne Besangon de 12h20 &
13h300 & |a piscine couverte dYverdon-les-Bains.
Inscrivez-vous sans tarder par email & sports@ylb.ch! Toutes
les infos sur www.yverdon.ch/dll

Ne ratez pas 'événement "Disco sur glace” demain de 13h30 &
16h30 4 la patinoire d'Yverdon-les-Bains. Pour cette activité
inscrite dans le programme DLL, l'installation ouvre ses portes
gratuitement! Petits et grands, venez patiner au son de la
musique et sous les lumiéres tout en profitant des jeux mis &
disposition

LALUN

E

DECROCHON: 4

AKUVIlALlen In vrpe

Spazierg

Alt

Les petits pas font les grands chemins

2 OCTOBRE 2018 | EDITION N*2343

Orbe - Six éléves ont emmené neuf seniors en balade, vendredi,
dans le cadre de la campagne de santé publique «Décrochons la

"

lunes»,

Philippe Furrer - Global Active City
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Aktivitaten in Orbe
Gemeinsame Wanderungen

insPowered3y Aktivitaten in Orbe

» Movement & Sports Activism

VeloCIubOrbe Splnnlng In der GrU

W=/ 210ctoberat13:45-Q

Marathon de spinning pendant 6h pour Décrochons la lune hier! Bravo 3
tous les participants surtout notre monitrice Paula | Une belle réussite

LA LUNE

DECROCHONS 4
Vi

Philippe Furrer - Global Active City 19
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e Oroe “
Konferenz zum Thema Ernahr

Envie de vous mettre sérieusement au sport ou simplement d'améliorer vos
performances sportives ou encore prendre conscience de limpact de notre
alimentation sur notre santé? Alors ¢a se passe Vendredi 19 octobre 2018 2 la buvette

du Casino d'Orbe a 19h30!! Inscription gratuite par email: marion.perracini@bluewin.ch

DECROCHONS
LA LUNE A

insPoweredy Aktivitaten im Unternehmen

» Movement & Sports Activism

I0C GBIECTIVE: 30,000 kv

T-7 : Plakate in den Gangen mit der
Beschreibung der Kampagne und
einem Tutorial, um die App zu
starten und mitzumachen

4 GET ON BOARD!!! 4
77 10C Objective : 30’000 KM

DECROCHONS
LA LUNE f

Philippe Furrer - Global Active City
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Aktive Prasentation der Kampagne und Sticker, die
dazu ermuntern, die Treppe statt den Lift zu benutzen

DECROCHONS
LA LUNE

7
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Diskussion

\%

Philippe Furrer - Global Active City 21
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