TRAINERBILDUNG SCHWEIZ

50-Jahre-Jubilaum

Nachfragt und zugehért bei
Heinz Miiller, Schiessen/Triathlon

Sportart

Schiessen und Triathlon

Aktuelle Trainer-/Coach-Tatigkeit

Verantwortlicher Trainerberatung Trainerbildung Schweiz
Dozent und Mental-Coach

Berufs- oder/und Diplomtrainer seit

Berufstrainer 1993
Diplomtrainer 1995

Welche waren deine Tatigkeiten als
Trainer/Coach in den letzten 16
Jahren?

Wurfscheiben-Coach Weltcup und Olympische Spiele

Wie sieht deine aktuelle Trainer-
/Coach-Tatigkeit heute aus?

Coaching von Trainer/Trainerinnen im Rahmen der Trainerberatung
Begleitung einzelner Athleten/Athletinnen als Mental-Coach

Was hat dich als Trainer/Coach auf
deinem Werdegang als
Trainer/Coach am meisten
beeinflusst?

Die reflektierte Praxis mit den Athletinnen und der gezielte Austausch mit den Trainerkolleginnen und
ausgewahlten Expertinnen und Experten

Welche waren deine Meilensteine
in deiner Entwicklung als Trainer /
Coach?

Diplomtrainerausbildung
Anstellung als Nationaltrainer
Coaching an den Olympischen Spielen

Welche waren fir dich die
wichtigsten Meilensteine wahrend
deiner Trainerausbildung?

Impulse von Jean-Pierre Egger, Roland v. Mentlen, Ruedy Baarfuss und Arturo Hotz
Schreiben der Diplomarbeit und das Sportfachpraktikum

Wie hast du (damals) die
Trainerausbildung erlebt?

Vertiefter Dialog mit den Referenten und Teilnehmenden

Was hat sich in den letzten 20
Jahren im Trainerberuf verandert?

Heute werden die Athleten/Athletinnen im Spitzensport in den meisten Sportarten von einem Staff
betreut, trainiert, beraten und gecoacht. Erkenntnisse der Sportwissenschaft sind leichter verfligbar
und die Kommunikationswege sind direkter und schneller.

Welche sind heute die aus deiner
Sicht wichtigsten Kompetenzen von
Top-Trainerlnnen/-Coaches?

Selbstreflexion
Anstreben von Exzellenz
Empathie

Wie sieht flr dich eine TOP
Trainer-/Coach-Ausbildung heute
aus”?

Individualisiert, anwendungsorientiert, evidenzbasiert, wirksam und wenn sinnvoll digitalisiert.

Was verbindet dich heute mit der
Trainerausbildung Schweiz?

Ich arbeite in einem tollen Team in der Trainerbildung Schweiz als Verantwortlicher fir die
Trainerberatung und als Dozent

Was macht die Faszination der
Trainerausbildung Magglingen aus?

Netzwerk, Anwendungsorientierung, Individualisierung mit breitem Angebot, Lehrgangsklassen,
Dozenten- und Supervisorenteam

Wie sieht dein Blick in die Zukunft
bezuglich Trainerausbildung aus?

Digitalisierung zur Individualisierung nutzen, vorhandenes Wissen in die Praxis transferieren, offener
Erfahrungsaustausch Uber die Sportarten hinweg zur Weiterentwicklung nutzen

Welche Botschaft gibst du der
Trainerausbildung auf den Weg?

Weiter innovativ sein, evidenzbasierte und individualisierte Angebote anbieten, damit die
Teilnehmenden fur die Herausforderungen im Trainerberuf gerlstet sind und die gewiinschte
Exzellenz und Zufriedenheit erlangen kénnen.
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