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Timothy Gallway

Inner Game of Tennis







,Coaching heisst, jemanden sorgfaltig von da wo er ist,
dorthin zu begleiten, wo er hin mochte”

Websters Dictionary 1964
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Grundpfeiler von professionellem Coachlng

Coaching-Gesprache fokussieren das erwunschte Ziel
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Grundpfeiler von professionellem C

Selbstverantwortung und Eigeninitiative starken
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Grundpfeiler von professmnellem Coaching

Vorhandene Fahigkeiten/Starken fur Weiterentwicklung
nutzen.

Merkmale des Gelingens identifizieren.







DREI WEITVERBREITETE
RICHTUNGEN IM COACHING

Wie kann ich als Coach nutzlich sein?

Wie glaube ich, verandern / entwickeln sich Menschen am
einfachsten und nachhaltigsten weiter?




PROBLEMLOSENDES COACHING

Was hindert dich?

Warum ist es so gekommen?




UMSETZUNGSBEGLEITENDES
COACHING

Was brauchst du als nachstes zu tun?

Action-Plan
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STEVE DE SHAZER UND INSOO KIM
BERG

Problem talk creates problems —
Solutions talk creates solutions.
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’s strengths ...

major differentiator

r. jéhn Hunt, London Business School
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