o
C

SwissVolley

IMPULSPROGRAMM FRAUEN NATIONALTEAMS
VOLLEYBALL

Anne-Sylvie et, Lejtg
Seminar F3

. ll ,’. -



Volleyball in Zahlen

Volleyball gehort zu den 5 populdrsten Sportarten der Welt
* Volleyball zahlt weltweit iber 800 Mio. Spieler:innen

* FIVB (Weltverband) zahlt 220 Mitgliederverbande

* Inder Schweiz: > 45’000 Lizenzierte davon rund 70% Frauen
* Gute NW-Forderstrukturen T2-T4

* Neuab 2025: WM mit 32 Teams all 2 Jahre (Qualifikation tber Weltranking)
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Elite Nationalteam



Projektbeschrieb

Kurzbeschreibung der Ziele

Spielerinnen

LStaff *’%im'}'m J

. CJTRAIN

@

2029: WM-Qualifikation

2019/2021 2023 2025 2026 2028
EM EM - 1/8 Final 1. European League EM EM in SUI




Massnahmen 2024

Planung Umsetzung

Trainingsaktivitaten Elite & Next Gen Keine zusatzlichen Aktivitaten

Staff Elite Zusatzlicher AC/Scout & Teammanager EM-Qualifikation

Staff Nachwuchs Pensum-Erhéhung Headcoach Nachwuchs & Juniorinnen (50% = 80%)
Management Nationalteams Fihrung & zusatzliche Teammanagerin Elite NT

Mentaltraining & psychologische Unterstliitzung der Spielerinnen  Juli - Dezember (Dienstleistungsvereinbarung Sportpsychologin)

Load-Monitoring Athlyts, Sensors fur Velocity based Training, VERT

Statistikprogramme Volleymetrics & VolleyStation

Nutrition Keine zusatzlichen Sporternahrungsprodukte




Massnahmen 2025

Massnahmen Bemerkungen

Zusatzliche Aktivitaten Elite & Next Gen (insg. ca. 50 Tage) Vorbereitung & Teilnahme an der European Silver League 2025
Staff Elite Pensum-Erhdhungen aufgrund ESL & 2. Athletiktrainer

Staff Nachwuchs 2. AC Juniorinnen U20

Management Nationalteams / Events Fihrung & Organisation ESL

Mentaltraining & psychologische Unterstitzung der Spielerinnen  Ganzes Jahr (Dienstleistungsvereinbarung Sportpsychologin)

Finanzielle Unterstitzung HP (Teil-)Ubernahme der Ausbildungskosten in einer Tragerschaft

Zusatzliche Reisespesen Spielerinnen Zusatzliche Aktivitaten (Vorbereitung & ESL)

Athlyts & VERT-Lizenz / Volleymetrics & VolleyStation /

Load-Monitoring / Statistik / Nutrition Sporternahrungsprodukte
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HERZLICHEN DANK
FURS ZUHOREN

och die Gelegenheit um Fragen zu stellen

die Mobiliar CONCORDIA G sohutness QUICK)LINE



www.volleyball.ch

die Mobiliar CONCORDIA QUICK)LINE



