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SWiss unihockey basic screening

Luca Nussbaumer, Projektleitung .
Mirjam Hintermann, Wissenschaftliche Mitarbeiterin EHSM 3§ N
Eva Hofmann, Organisation und Administration N
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Physis Testformen bis 2020

» Unspezifische Testformen

» |st-Analyse

= Keine individuelle Ruckmeldung
= Kein Austausch mit den Vereinen

= Keine wissenschaftliche Begleitung
und Weiterentwicklung

= Ubergange werden nicht spezifisch
berlucksichtigt (T2-E1)
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Austausch Verband

= (Grosse Begeisterung
= Offen fir neue Wege
= Optimale Entwicklungsbedingungen

schaffen SWISS ,::\

» \ereine unterstltzen im Bereich un | h OC k e y ‘o
Testing =

= Expertenrickmeldung
= Wissensvermittlung Athletik
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EHSM

Eidgenossische

Hochschule
fur Sport
Magglingen




TIRD Ziele

= Quantitative und qualitative Messmethoden
= Aktuelle wissenschaftliche Studienlage bertcksichtigen

» Ganzheitliche Betrachtung durch Miteinbezug Athletikteam, Physiotherapie,
Psychologie und neurozentriertem Training

= Neue, mutige Wege gehen
» Mehrstufiger Testprozess U1l7 und U19
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Fir eine dynamische Selektion Uiber einen langeren Zeitraum

26.10.2022

Entwicklungsstufen U17 und U19

Definitive
Selektion

Neraven = 30 / Nuanner = 30

T

Talentsichtung

Neraven = €a. 100 / Nyanner = Ca. 160

A

Vorselektion durch die Vereine

Neraven = €a. 140 / Nygnner = €a. 210

Fur eine dynamische Selektion Uber einen langeren Zeitraum
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Definitive
Selektion

Nrraven = 30 / Nwgnner = 30

T

Selektion durch Nationaltrainer,
basierend auf der Beurteilung der
Vereinstrainer




sminiss Zeltstrahl
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Familiarisierung  Vorselektion u19 u17 Vorselektion u19 U1z u19 u17 u19 u17
SUBS
U23/A
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Gemelnsam vorwarts
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EHSM olympic

fur Sport
Magglingen
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Bleiben Sie kritisch-mutig
und lassen sie uns
taglich das Optimum fur
unsere Nachwuchstalente
herausholen —auch wenn
es fur uns heisst:
Komfortzone verlassen.

(Luca Nussbaumer, 2022)
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