Tagung Sportanlagen 2019

Bewegung als nachhaltige
Gesundheitsquelle fur alle — eine Prioritat der
Stadt Yverdon-les-Bains

Jean-Daniel Carrard, Blrgermeister von Yverdon-les-Bains
Greg Perrenoud, Stellvertreter der Leiterin des Sportamts
Magglingen, 5. September 2019

Terminologie

Sport

— Samtliche Bewegungsaktivitaten, die institutionalisiert und im
Rahmen von kodifizierten Wettkampfen durchgefiihrt werden
(Parlebas, 1981)

Bewegung

— Jede Bewegung der Skelettmuskulatur, die zu einem
Energieaufwand fuhrt, der hoher ist als der Energieverbrauch im
Ruhezustand (Bouchard & Shephard, 1994)

Gesundheit

— Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Fehlen
von Krankheit oder Gebrechen (WHO, 1946)
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Yverdon-les-Bains

Die Stadverwaltung

4 FDP-Stadtrate/innen
2 SP-Stadtrate/innen

1 Stadtratin der Griinen

ENVIRON-
NEMENT

Politik in Yverdon

ADMIN.
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Yverdon-les-Bains

Die Stadt Yverdon-les-Bains

Zweitgrosste Stadt des Kantons Waadt

Hauptstadt des Distrikts Waadtlander
Nordjura

Eine rasch wachsende, postindustrielle Stadt
— Gare-Lac

— Place d’Armes
— Parc des Rives

Rangliste der Waadtldander Stadte
per 31.12.2018
Lausanne 139'720
Yverdon-les-Bains 30211
Montreux 26'006
Nyon 21'239
Renens 20'968

*Statistiken Kanton Waadt
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Yverdon-les-Bains Pole de formation
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a douceur de vivre

Einfiihrung

Drei Hauptachsen

Umsetzen

Gestalten Messen

Die Politik des
Sportamts

Antrag auf die Gestaltung Yverdon
eines Sportleitplans zur

Gewadhrleistung einer klaren

und transparenten
Sportunterstiitzungspolitik.

Eingereicht am 4. September 2014

von Gemeinderat

Giancarlo Valceschini

Carrard und Perrenoud - Stadt Yverdon-
les-Bains 9)
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Positionierung einer
Gemeinde im Hinblick auf
Sport, Bewegung und
Gesundheit im sich schnell
entwickelnden
schweizerischen und
internationalen politischen
Kontext

MORE ACTIVE
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD

OBJECTIVE ©:

CREATE
ACTIVE SOCIETIES

CREATE ACTIVE
ENVIRONMENTS

OBJECTIVE 4:

CREATE ACTIVE
SYSTEMS

Carrard und Perrenoud - Stadt Yverdon-
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Beispiel Australien

Building a more active Australia

PARTICIPATION

PERFORMANCE Longsenmarget

The case for movement

What long-term changes will Sport 2030 promote to increase
physical activity?

What will the Australian Government prioritise in the coming years to get
everybody active?

Legislaturprogramm des Waadtlander Staatsrats

» Soziale Kohasion und Lebensqualitat der
Waadtlanderinnen und Waadtlander;

» Wettbewerbsfahigkeit, Attraktivitat und
Ausstrahlung des Kantons;

» Verwaltung, Funktionsweise
und Investitionen des Kantons.

Carrard und Perrenoud - Stadt Yverdon-
les-Bains 7
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Champ d"action 1

Bericht zur Gesundheitspolitik des Kantons Waadt

ayY Promotion de la santé
WYY et prévention

Appropriation au niveau local

Chemp d-action 2

Santé des enfants
et des jeunes

Dans tous les milieux de vie

Huit champs d'action

Qualité, sécurite,
économicité

2018-2022

Santé des enfants
e

Dans tous fes et

devie

OBJECTIFS-MESURES

NN N/

OBJECTIFS-MESURES

gy

Yverdon-

Programme
de législature

2016-2021

Développer Pattractivité
et le rayonnement de la
Ville d’Yverdon-les-Bains

les-Bains

Yverdon-les-Bains

Faire rayonner la ville
Batir la ville de demain

Promouvoir la qualité
de vie

Administrer la ville
pour le citoyen
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Une ville de culture
et de sport

Yverdon-les-Bains se profile
comme un péle d’excellence en
i formation et de sport.

‘Tournée vers I'extérieur, Ia Ville a
ainsi pour ambition d'attirer par
ses projets ot ses infrastructuros
nombre d'étudiants et de sportifs.
Coté culture, Yverdon-les-

Bains soutient des événements
annuels a fort rayonnement,
comme Les Jeux du Castrum

ot Numerik Games ot crée des
partenariats pour des événements
de portée nationale, comme la
Schubertiade. La Ville souhaite
également mettre en avant ses
riches patrimoines archivistique et
historiqu

Positionnement Développer lexemplarité en tant que Cité des Energies
thématique
en tant que péle Développerles relations avec les instances cantonales en matiére
d'excellence deformation

Développer attractiité d'Yverdon-les-Bains comme ville sportive

Développer I'attractivité d'Yverdon-les-Bains comme ville d'eau

Développer Yverdon-les-Bains comme pdle cutturel du
Nord-vaudois.

Mettre en valeur Yverdon-les-Bains comme vile de neture
et de plage
Mettre en valeur Yverdon-les-Beins comme vile historique

Positionner Yverdon-les-Bains comme vile d'innovation

Un cadre de vie slr
et accueillant

Yverdon-les-Bains vit au

rythme de ses 30000 habitants.

Manifestations sportives,

événements culturels,

infrastructures modernes,

espaces verts soignés: la Ville

développe les prestations &

Pintention des citoyens pour offrir

un lieu de vie  a fois stimulant

et ressourgant, ou il fait bon vivre <

en toute sécurite. N |
a— A

3.

Sports et loisirs

Die Lebensqualitat fordern

Actualiser la politique en matiére de sport de la ville

Evénements sportifs

Relations avec les clubs sportifs

Carrard und Perrenoud - Stadt Yverdon-
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Preis «Gesunde Stadt 2013»

Yverdon-
les-Bains

Les fondements
de la politique

yverdonncclse Yverdon-les-Bains

Une
y [ iR Politique
et communautaires de sociéte
L'implication, la participation pour -
et \’errlpowermem une Vl"e
des citoyens en Santé

Les processus d'intégration it on ST
sociale

Entwicklung des Konzepts des
amteriibergreifenden Gesundheitswesens

Leitplan fur Sport und Bewegung

Der im Méarz 2018 vom
Gemeinderat verabschiedete
Leitplan legt die Strategie zur
Foérderung von Sport und
Bewegung der Stadt dar, die
durch das Sportamt umgesetzt
wird.

Mit dem Leitplan begegnet die
Stadt den zentralen
Herausforderungen in den
Bereichen:

-Volksgesundheit
-Standortmarketing
-Integration und sozialer
Zusammenhalt

Carrard und Perrenoud - Stadt Yverdon-

les-Bains
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Leitplan fur Sport und Bewegung
Vision, Mission und Werte

Vision:
Die Stadt Yverdon-les-Bains positioniert sich auf innovative Weise als Pol fiir Sport und

Bewegung im Dienste der Jugendausbildung, des Wohlbefindens und der nachhaltigen
Gesundheit.

Mission:
Die Stadt Yverdon-les-Bains setzt die Gemeindepolitik im Bereich Sport und Bewegung in

Zusammenarbeit mit dem Gemeindenetzwerk, dem Kanton und dem Bund um. Ihr
Tatigkeitsgebiet umfasst:

1. Die Unterstiitzung von Sportverbanden, insbesondere diejenigen, die in der
Jugendausbildung aktiv sind;

Die Nachwuchs- und Spitzensportférderung;
Die Organisation von Sportanlassen;

Die Ausiibung von freien Bewegungsaktivitaten;
Die Planung und Verwaltung von Sportanlagen.

Werte:
Yverdon-les-Bains setzt auf Werte, die auf den Vorzligen der Stadt und der Region beruhen.

NACHHALTIGE GESUNDHEIT/ BILDUNG / INNOVATION / ETHIK / WOHLBEFINDEN

Einleitung, Vision, Mission und Werte

propose de nommer la ligne directrice de son Se e
‘sports «Plan directeur du sport et de I'activité physique» en se
basant surladéfinition suivante de Bouchard et Shephard (1994)
«qui stipule que I'activité physique, au sens large, peut étre défi-
nie comme tout mouvement corporel produit par les muscles
squelettiques et produisant une dépense énergétique plus
élevée que le métabolisme de repos.

Cette définition fait référence aux activités physiques asso-
ciées aux sports, a Péducation physique, aux loisirs, au travail,
aux travaux ménagers et autres composantes de la vie quoti-
dienne (ex. déplacement). La Ville d"Yverdon-les-Bains souhaite
ainsi remplir pleinement sa mission de service public en encou-
rageant a la fois I'activité physique et le sport. Ce demier fait
ainsi plus appel a des notions d'entrainement, dactivité dédiée
voire planifiée et/ou reglementée a des intensités modérées a
élevées (en opposition ades intensités basses amodérées pour
Iactivité physique), se pratiquant parfois dans des infrastruc-
tures et tenue vestimentaire spécialement dédiées a Factivité
en question. Parlebas (1981) le décrit comme lensemble de
situations motrices codifiées sous forme de compétition et
institutionnalisées.

La Ville d'Yverdon-les-Bains se positionne ainsi clairement dans
une démarche d'élargissement de lanotion de sporta celle d'ac-
tivité physique au sens large du terme et appuie la démarche
encouragement menée au niveau international.

LaVilodNercbr-s- Bainssoposticno do fconimnovant
Sport st b factts plysqus au senvcs de I omutior des jeunes, d
bin-ro t doi saeé durae.

o

La VB d Vi Bins moton o ot muni3pal anmatrs
de spartcfacthité physique onfon avecle éssau commural o caronetla
Confeteraion Son st pata a:

- lo sauten aucsocétés o s pertcurement cslles acties dansla

physus ibr:
- lapaifcation ot gestiondes nfastuctres

{

La Vil dMercon s Bane so basa sl raeurs Bt ive ks sauts
yercmoset égimar.
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Carrard und Perrenoud - Stadt Yverdon-

les-Bains

Sport
associatif

Strategische Achsen

Strategische Achsen
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Governance

ARC

TECHNOPOLE
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Gemeinderat Sportkommission

.
CENTRE THERMAL

YVERDON-LES-BAINS

Stadtrat Strategisches
Komites
Sportamt
Operative Ebene

Sportvereine Sporttreibende Private Partner

¢

Sport- und Bewegungsstadt

Plan d’actions
dusportetde

—~—

.\ Pactivité physique
\ . \2018-2021
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Yverdon-les-Bains |
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Sport- und Bewegungsstadt

s

Sommaire

Programme des
manifestations page”

Digitalisation

d estations paces
es prestations Constructions et

5 aménagement du territoire pace

1 Reg
des subventions page3
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Evaluations et
perspectives de
développement page 1

Priorités d'actions
etaxes
stratégiques page1

RRayonnement des priorités:

Das Sportamt

Mitarbeitende: 31.8 FTE, die im Sportamt und in den Sportanlagen
arbeiten;

Finanzielle Ressourcen: Auslagen von rund CHF 6 Mio. und
Einnahmen in der Hohe von CHF 1.5 Mio.:

— CHF 180°000.- fir regelmassig durchgefihrte Anlasse;
— CHF 350°000.- zur Unterstiitzung von regionalen Sportclubs.

Verwaltung des Sportamts, der Schwimmbader, der Eislaufhalle, des
stadtischen Stadions, der verschiedenen Sportplatze und des
Skateparks.

Carrard und Perrenoud - Stadt Yverdon-
les-Bains 14
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rdon-les-Bains

Allianz fir nachhaltige Gesundheit
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=] GIRAPH (1)

«Ziel 1

—Erstellen einer Gebietsdiagnose auf der Basis eines
gezielten Volksgesundheitsansatzes

» Abstimmung der rdumlichen Verteilung der verschiedenen
Bevdlkerungsgruppen mit der rdumlichen Verteilung der
grundlegenden Gesundheitsdienste

* Analyse der Qualitat des stadtischen Umfelds hinsichtlich des
Gerauschpegels und des Anteils an Grunflachen auf dem
Gemeindegebiet

GIRAPH (2)
«Ziel 2

—Berucksichtigung der Dimension der «Gesundheit der
Gesamtbevolkerung» im Leitplan der Gemeinde durch
die Einbindung von Massnahmen zur Messung und
Verbesserung der Lebensqualitat und der
Bevolkerungsgesundheit

 Einbindung von Reflexionen und nutzlichen Informationen in
den Gemeindeleitplan zur Férderung der kdrperlichen und
geistigen Gesundheit der Bevdlkerung der geplanten
Stadtviertel

* Forschungsmandat GIRAPH & Dr. Boris Gojanovic mit dem
Ziel, die Gemeinde Yverdon-les-Bains bei diesem Prozess
zu begleiten

Carrard und Perrenoud - Stadt Yverdon-

les-Bains
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GIRAPH (3)

Inventaire équipement:
M| [| mobilité et activité physique

Neugestaltung des Parc des Rives

Terrains de basket Piste d'athlétisme

Surface
disponible pour
l'aire de jeux

Piscine

Carrard und Perrenoud - Stadt Yverdon-
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Projekt La Hutte
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Bewegungsfreundliche Schulhofe

Reflexionsperspektiven

» Vergabe von Labels
— Gesunde Gemeinde oder Well-Being City

» Abgrenzung der politischen Agenden jedes
Amts/Departements von den politischen
Agenden in Bezug auf die gesellschaftlichen
Herausforderungen im Bereich der nachhaltigen
Gesundheit

I
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Diskussion

Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit

gpe@ylb.ch
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