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Bewegung als nachhaltige
Gesundheitsquelle für alle – eine Priorität der 
Stadt Yverdon-les-Bains 

Jean-Daniel Carrard, Bürgermeister von Yverdon-les-Bains
Greg Perrenoud, Stellvertreter der Leiterin des Sportamts
Magglingen, 5. September 2019

Terminologie

• Sport
– Sämtliche Bewegungsaktivitäten, die institutionalisiert und im 

Rahmen von kodifizierten Wettkämpfen durchgeführt werden 
(Parlebas, 1981)

• Bewegung
– Jede Bewegung der Skelettmuskulatur, die zu einem 

Energieaufwand führt, der höher ist als der Energieverbrauch im 
Ruhezustand (Bouchard & Shephard, 1994)

• Gesundheit
– Gesundheit ist ein Zustand des vollständigen körperlichen, 

geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Fehlen 
von Krankheit oder Gebrechen (WHO, 1946)
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Die Stadverwaltung
4 FDP-Stadträte/innen
2 SP-Stadträte/innen
1 Stadträtin der Grünen

Politik in Yverdon

Die Stadt Yverdon-les-Bains

• Zweitgrösste Stadt des Kantons Waadt

• Hauptstadt des Distrikts Waadtländer 
Nordjura

• Eine rasch wachsende, postindustrielle Stadt
– Gare-Lac

– Place d’Armes

– Parc des Rives

Rangliste der Waadtländer Städte 
per 31.12.2018 
1 Lausanne 139'720
2 Yverdon-les-Bains 30'211
3 Montreux 26'006
4 Nyon 21'239
5 Renens 20'968

*Statistiken Kanton Waadt
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Drei Hauptachsen

Die Politik des 
Sportamts 
Yverdon

Gestalten

Umsetzen

Messen

Einführung

Antrag auf die Gestaltung 
eines Sportleitplans zur 
Gewährleistung einer klaren 
und transparenten 
Sportunterstützungspolitik.
Eingereicht am 4. September 2014 
von Gemeinderat 
Giancarlo Valceschini
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Positionierung einer 
Gemeinde im Hinblick auf 

Sport, Bewegung und 
Gesundheit im sich schnell 

entwickelnden 
schweizerischen und 

internationalen politischen 
Kontext

WHO
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Beispiel Australien

Legislaturprogramm des Waadtländer Staatsrats

• Soziale Kohäsion und Lebensqualität der 
Waadtländerinnen und Waadtländer;

• Wettbewerbsfähigkeit, Attraktivität und 
Ausstrahlung des Kantons;

• Verwaltung, Funktionsweise  
und Investitionen des Kantons.
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Bericht zur Gesundheitspolitik des Kantons Waadt
2018-2022

Yverdon-les-Bains
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Die Attraktivität der Stadt steigern

Die Lebensqualität fördern
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Preis «Gesunde Stadt 2013»

Entwicklung des Konzepts des 
ämterübergreifenden Gesundheitswesens

Leitplan für Sport und Bewegung

Der im März 2018 vom 
Gemeinderat verabschiedete 
Leitplan legt die Strategie zur 
Förderung von Sport und 
Bewegung der Stadt dar, die 
durch das Sportamt umgesetzt 
wird.

Mit dem Leitplan begegnet die 
Stadt den zentralen 
Herausforderungen in den 
Bereichen:
-Volksgesundheit
-Standortmarketing
-Integration und sozialer
Zusammenhalt 
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Leitplan für Sport und Bewegung
Vision, Mission und Werte

Vision: 
Die Stadt Yverdon-les-Bains positioniert sich auf innovative Weise als Pol für Sport und 
Bewegung im Dienste der Jugendausbildung, des Wohlbefindens und der nachhaltigen 
Gesundheit.

Mission:
Die Stadt Yverdon-les-Bains setzt die Gemeindepolitik im Bereich Sport und Bewegung in 
Zusammenarbeit mit dem Gemeindenetzwerk, dem Kanton und dem Bund um. Ihr 
Tätigkeitsgebiet umfasst:

1. Die Unterstützung von Sportverbänden, insbesondere diejenigen, die in der 
Jugendausbildung aktiv sind;

2. Die Nachwuchs- und Spitzensportförderung;

3. Die Organisation von Sportanlässen;

4. Die Ausübung von freien Bewegungsaktivitäten;

5. Die Planung und Verwaltung von Sportanlagen.

Werte:
Yverdon-les-Bains setzt auf Werte, die auf den Vorzügen der Stadt und der Region beruhen.

NACHHALTIGE GESUNDHEIT/ BILDUNG / INNOVATION / ETHIK / WOHLBEFINDEN

Einleitung, Vision, Mission und Werte
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Strategische Achsen

Strategische Achsen
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Governance

Politik

Operative Ebene

Verwaltung

Gemeinderat

Sportamt

Kanton

Bund

Sportvereine

Sportkommission

Stadtrat

Sporttreibende Organisatoren Private Partner

Strategisches
Komitee

Sport- und Bewegungsstadt
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Sport- und Bewegungsstadt

Das Sportamt

• Mitarbeitende: 31.8 FTE, die im Sportamt und in den Sportanlagen 
arbeiten;

• Finanzielle Ressourcen: Auslagen von rund CHF 6 Mio. und 
Einnahmen in der Höhe von CHF 1.5 Mio.:

– CHF 180’000.- für regelmässig durchgeführte Anlässe;

– CHF 350’000.- zur Unterstützung von regionalen Sportclubs.

• Verwaltung des Sportamts, der Schwimmbäder, der Eislaufhalle, des 
städtischen Stadions, der verschiedenen Sportplätze und des 
Skateparks.
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Allianz für nachhaltige Gesundheit

Events und Strategie
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GIRAPH (1)

• Ziel 1

–Erstellen einer Gebietsdiagnose auf der Basis eines 
gezielten Volksgesundheitsansatzes

• Abstimmung der räumlichen Verteilung der verschiedenen 
Bevölkerungsgruppen mit der räumlichen Verteilung der 
grundlegenden Gesundheitsdienste

• Analyse der Qualität des städtischen Umfelds hinsichtlich des 
Geräuschpegels und des Anteils an Grünflächen auf dem 
Gemeindegebiet

GIRAPH (2)

• Ziel 2

–Berücksichtigung der Dimension der «Gesundheit der 
Gesamtbevölkerung» im Leitplan der Gemeinde durch 
die Einbindung von Massnahmen zur Messung und 
Verbesserung der Lebensqualität und der 
Bevölkerungsgesundheit 

• Einbindung von Reflexionen und nützlichen Informationen in 
den Gemeindeleitplan zur Förderung der körperlichen und 
geistigen Gesundheit der Bevölkerung der geplanten 
Stadtviertel

• Forschungsmandat GIRAPH & Dr. Boris Gojanovic mit dem 
Ziel, die Gemeinde Yverdon-les-Bains bei diesem Prozess 
zu begleiten
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GIRAPH (3)

Neugestaltung des Parc des Rives
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Neugestaltung des Parc des Rives

Projekt La Hutte
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe

Reflexionsperspektiven

• Vergabe von Labels
– Gesunde Gemeinde oder Well-Being City

• Abgrenzung der politischen Agenden jedes 
Amts/Departements von den politischen 
Agenden in Bezug auf die gesellschaftlichen 
Herausforderungen im Bereich der nachhaltigen 
Gesundheit 
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Diskussion

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

gpe@ylb.ch


