Spezialisierung Athletik

Transferiere dein Wissen in Leistung!
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Spezialisierung Athletik
Swiss Olympic

Arbeitest du als Athletiktrainerin oder
Athletiktrainer mit Athletinnen und
Athleten oder Teams im Spitzensport
und mochtest deine Kompetenzen
weiter ausbauen? Die Spezialisierung
Athletik bietet dir die ideale Moglich-
keit, deine Erfahrungen und dein Wissen
auf ein neues Niveau zu bringen!

Aufbau

Die Spezialisierung Athletik wird als Lehr-
gang mit Klassenstruktur durchgefihrt.
Das Format ermdglicht die Integration
des kooperativen Lernens und fordert den
gegenseitigen Wissens- und Erfahrungs-
austausch. Theoretische Grundlagen und
Prinzipien werden so vertieft, dass der
Transfer in den persénlichen Trainings-
alltag in Zentrum steht.

Durch die Fokussierung auf den Transfer
der Ausbildungsinhalte erhalt die Integra-
tion der individuellen Settings im Lehr-
gang eine hohe Bedeutung.

Athletiklehrgang (ATL)

Der ATL umfasst acht Kurse der Fach-
bereiche Athletik und Sportmedizin auf
Stufe Spitzensport. Neben den 21 Pra-
senztagen und einem Online-Ausbil-
dungstag betragt der Gesamtaufwand
40-50 Tage. Dieser Workload beinhaltet
ein Transferprojekt [Planung und Umset-
zung in den eigenen Trainingsprozess),
Vor- und Nachbereitungsaufgaben, Re-
flexion sowie die Prifungsvorbereitung.

Zielgruppe

Trainerinnen und Trainer, welche Athle-
tinnen und Athleten oder Teams auf Stufe
Spitzensport (T4-M] im Bereich Athletik
betreuen.

Zulassungsbedingungen

Fir die Zulassung zur Spezialisierung Ath-

letik sind folgende Bedingungen zu erfillen:

- Die Zulassung erfolgt Gber ein rund
45-minltiges Assessmentgesprach.
Dabei geht's um offene Fragen, fach-
lichen Austausch und ein personliches
Kennenlernen - um gemeinsam her-
auszufinden, ob du bereit bist, im ATL
richtig durchzustarten!

- J+5-Qualifikation mit Zusatz Leistungs-
sport sowie einer Verbandbestatigung
oder eine Qualifikation auf Empfehlung
eines nationalen Sportverbandes mit
Einreichung eines Antrags «sur Dos-
sier»

- Ehemalige sowie aktuelle Zusammen-
arbeit mit qualifizierten Athleten/-in-
nen auf der Stufe T4-M. Diese verfligen
Uber eine Swiss Olympic Card Talent
National oder Elite

Abschluss Spezialisierung Athletik

Die Prifung findet jeweils im November
direkt im Anschluss an den Lehrgang
statt. Es wird dabei Uberpriift, ob die Pri-
fungsteilnehmenden Uber die Kompeten-
zen verflgen, Athletinnen und Athleten
auf Stufe Spitzensport im Athletiktraining
optimal zu unterstitzen.



Voraussetzungen fur die Zulassung zur

Prifung Spezialisierung Athletik sind:

- Anwesenheit im Kurs Lehrgang
Athletik - Kick-0ff (3 Tage)

- Anwesenheit in mindestens 80 %
der restlichen Ausbildungstage

- Abgeschlossenes, eingereichtes
Transferprojekt

Ausbildungsdauer

11 Monate (Januar bis November)

In begriindeten Fallen kann die Ausbil-
dungszeit, resp. der Prifungstermin um
maximal ein Jahr verlangert werden.

Termine
siehe ausbildungsplaner.ch

Unterrichts- und Priifungssprache
Deutsch und Franzosisch

ort
Magglingen

Kosten

Die Kosten fiir den Athletiklehrgang inkl.
Priifung belaufen sich auf CHF 4900 (inkl.
Ubernachtung/Verpflegung), fiir Teilneh-
mende ohne Verbandsbestatigung auf
CHF 8900 (ohne Subventionierung].

Anmeldung

Die Anmeldung zur Aufnahmeprifung
und zum Athletiklehrgang erfolgt Uber die
Webseite der Trainerbildung Schweiz.



Allgemeine Informationen

Detaillierte Informationen zu den Inhalten der Spe-
zialisierung Athletik mit Zertifikatsabschluss «Athle-
tiktrainer/in Swiss Olympic» und den weiteren Kur-
sen der Trainerbildung findest du auf der Webseite
der Trainerbildung Schweiz sowie im Online-Ausbil-
dungsplaner.

Webseite Trainerbildung Schweiz
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www.trainerbildung.ch

Ausbildungsplaner

EP

www.ausbildungsplaner.ch

Kontakt

Adrian Rothenbihler und Nik Hess
Verantwortliche Spezialisierung Athletik
adrian.rothenbihler@baspo.admin.ch

Tel. +41 58 467 66 52
niklaus.hess@baspo.admin.ch
Tel. +41 58 461 81 09

TRAINERBILDUNG SCHWEIZ
BASPO/EHSM

Alpenstrasse 18, 2532 Magglingen
Telefon: +41 58 483 91 37

E-Mail: coach_info@baspo.admin.ch

@trainerbildung
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