Von Sochi nach Pyeongchang
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Nervenflattern bei Schweizer Curler

«Das ist der Fehlstein des
Jahrzehnts!y

Unglaublich, aber wahr: Die Schweizer Curling-Manner vergeigen den sicher
geglaubten Sieg im Olympia-Spiel gegen Russland.




OTTfried Stutz!

Schweizerinnen verpassen
Curling-Bronze

Das Drama von Vancouver wiederholt sich fuir die Schweizer Curlerinnen. Wieder
verlieren sie das Spiel um Bronze - 5:6 gegen Schottland.
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Enttduschung. Mirjam Ott, Carmen Schéafer und ihre Teamkolleginnen verpassen Bronze. RreuUTERS
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Wenn du was dndern

willst, dann musst  bei
beginnen




Mindset erneurn

Fokus Sochi 2014 ¥¥as kann a’les
passieren?




PyeongChang 2018
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2015: NLZ Biel - Magglingen
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2017: 3 neue Nationaltrainer




3 Teams, 3 Wege, | Ziel




et ) S i S 9

e Wl b S S i o Sy W3 i S L e A it
PR P S : .

_._...4._ .—; - _.:.."Zf Lol L g TR T G
s "’*—- ,,:,-._-.:,ﬂ,- R e st el et

'/'
o graciras it g YT &
% - TLL
‘e

~
o s
- .»’ —-f-r WW“‘""
g"-n’)"‘\‘#' <f.:$4--'~'-¢wr-~c-““$w ,._—.-n - -
= ,,‘_,,_',1_.,, .’._.',
— LS
e e o o et D e

s bt ,.p\--.»,-v

gt i e P BEAMS l,-'m“ NA/"}\o‘Nvf" J.An\»-“‘* -"‘—»—

m..u.;-.‘—.—‘—,a.

e e —
I ...u xe
1~ 20 T £ T Pt o bt e

s e A
—— il e o = It =
el iy sl et R

. o S Tt 2R A e Ly =
g P A o -

- . - - 7 » ; ; i 2 oty ” ¥ ; z ; = =3
245 - - - - - E g s . ' < Sk =) . . ’ . y 3 &

- ! - ¥ X < - 4 4 Fr ey . ] ity ’ . P Ay vl

g A Z ’ y - » 4 7 - s 2

e i S

o
e TR PP s

u',_ e s
= —r -

ot N T : : - L
S e — .,‘-,o,,.w‘-mlw, S > o e -/-v-\c.:,-AI
Jlt-h‘u‘w S SN ARy S A St = - ———— e e st —fA-.p-u— e S e
. i - s

-

-J'u.‘w, ¥- ).04._;."*1 AT

P
- et e
", or.—._-_.ﬁ_-—-

-~ Z
“"‘"'—"J”'.'—r"*—*—"v--‘ ,....d,. - ; S i e sl gl F i Sy e
-‘_ s — = o e BT £ . ” TS oA e T Y

Pt ? — Ny L
= P v‘-‘—-—- ﬁ.“ “‘“h‘ “""".“"’“ e ""'I""“ kg 3 ’ - e L i s s S etk »\,ﬂ-.‘- wu.‘-l... RORER Sy D P SRS




Diversitat: Bauch, Herz und Kopf

. :% S
Pl
T fssupapRaEINnN S

OSSN N“"-

1 “‘! krﬂf

- <
&N




Individuelle Losungen

255 OLYMPICCTHANNEL PyeongChang 2018 com




PyeongChang 2018
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Big Picture

Analyse

8:6-Coup gegen Kanada

Schweizer Curler: Vom Fehlstart in
den Siegesrausch

Risiko abwagen

Routine

Korpersprache



Der ideale Athletenweg vom Anfanger zum Master
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Freude am Sport

Bewegungsformen an-

wenden

Foundation
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Sportartspezifisch trai-

nieren

Potenzial zeigen

Potenzial bestétigen

Von PyeongChang nach Peking

Trainieren
und Ziel erreichen

Durchbruch
und belohnt werden

09

Schweiz

Int. Erfolg und

repr

Stand 30. April 2018

Sport
dominieren

Mastery
M1

association
F2
Leistungsausweis Schweizer Liga Cherry Rockers Cherry Rockers, Jun C- oder B-Liga Jun A-Liga oder Elite SL Jun SM/Elite SM Elite SM Elite SM Elite SM Elite SM Elite SM
Jun C-Liga
Nationale Erfolge Cherry SM Top 3 Jun C/B SM Top 3 Jun SM Top 3/Elite SM Jun SM Gold/Elite SM SM Top 3 SM Gold SM Gold SM Gold SM Gold
Top 6
Internationale Erfolge JWM Top 6 JWM Top 3 WM Top 8 / Universiade WM Top 6 / EM Top 4 Medaillen WM / EM / OS Gold WM /EM/OS
Top 3

Ranking OOM Top 300 Top 150 Top 50 Top 30 Top 20 Top 10 Top 3

OOM Punkte YTD 5+ 25+ 75+ 100+ 150+ 250+ 450+
Talentsichtung Wer ist zustandig fur Sichtung? | Juniorencenter Juniorencenter Teamcoach Nationalcoach Nachwuchs | Nationalcoach Elite Nationalcoach Elite Nationalcoach Elite Nationalcoach Elite Nationalcoach Elite Nationalcoach Elite

Lokalkadertrainer

Teamcoach

Nationalcoach Nachwuchs

Ausbildung/ Welche Mdglichkeiten gibt es? Primarschule Primarschule Oberstufe, Sportschule Sportschule, Sportlehre Sportschule, Sportlehre Sportschule, Sportlehre, Sportlehre, Studium Studium, Teilzeitarbeit Teilzeitarbeit Teilzeitarbeit
Schule/Beruf Studium
Pensum Arbeit, Arbeit/Schule 80-100% 50-80% 40-60% 30-50% 0-50% 0-30% 0-20%
studum, Shule — ] ]
Verantwortung Sportliche Entwicklung/Karriere | Eltern, Club Eltern, Club Teamcoach, Teamcoach, Nationalcoach, Nationalcoach, Nationalcoach, Nationalcoach, Nationalcoach, Nationalcoach,
Lokalkadertrainer Nationalcoach Teamcoach Teamcoach Teamcoach Teamcoach Teamcoach Teamcoach
Kaderstufe Aufgrund Selektionsentscheid Nachwuchs Lokal Nachwuchs Regional /C Nachwuchs National/C Cc/B B B A A
Ausbildung Gewlinschte Ausbildung Kindersport, J+S J+S Leiter WB1 J+S Leiter WB1 J+8S Leiter WB1 oder 2 J+S Leiter WB2 und Zusatz Leistungssport BTL BTL DTL DTL
Teamcoaches Zusatz Leistungssport und BTL
Trainingsstruktur Clubs Clubs Clubs Clubs, RLZ" Clubs, RLZ" Clubs, NLZ? Clubs, NLZ? Clubs, NLZ? Clubs, NLZ? Clubs, NLZ?
Unterstiitzung SCA  Trainerressourcen ) ) ) ) ) @ )
Kaderaktivitaten ) ) ) ) ) [ ) [ ) )
Nutzung NLZ ) ) @ ) ) )
Nutzung RLZ ) ) ) ) () ()
Finanzielle Unterstitzung ) @ ) @& @& &
Sportmedizin ) ) ) @ ) )
Unterstiitzung Armee Spi-Spo RS Spi-Spo RS WK Athlet WK Athlet WK Athlet, Zeitsoldat WK Athlet, Zeitsoldat
Dritte
Sporthilfe Patenschaft Patenschaft Forderbeitrag Forderbeitrag Forderbeitrag Forderbeitrag
Swiss Olympic Card Lokal Regional National National/Elite/Bronze Elite/Bronze Bronze/Silber Silber/Gold Gold
Trainingsvolumen  On ice Std.Woche - I - [ 8 10 10 10
Off ice Std./Woche - K . 5 6 8 10 [—
Steine pro Woche I s I % 120 150 180
Spiele pro Jahr [ E5 i s 50 70 80 oo | NN 0o
Wettiampfe pro Jahr . s 10 1 12 13 | [
Wettkampfe YOG/EYOF/Universiade @& @ & @
JWM () )
EM & & &
WM ) ) )
World Cup Series ) ) ) [ )
0os ) )

Technik

Welche Kompetenzen s

Taktik Physis

welcher Phase notwendi

Mentale Fahigk.

Teamdynamik

0000

Curling spielen

Curling Clubs
Turniere
Regionale Ligen
Hallenliga
Rollstuhlsport
Einzel

" Regionale L

2 Nationales Lei

Wie kann ich lebenslang im Curlingsport aktiv sein?

Mixed

Mixed Doubles
Senioren
Veteranen
Open-Air

Funktionar

Eismeister
Umpire
Clubvorstand
Organisatoren
Spielleiter
Delegierte

Trainer & Coach

Zeitnehmer

iter Schnupper-

curling
Jugend+Sport

J+S Leiter

J+S Experte
Teamcoach
Nachwuchstrainer
Elitetrainer



