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Social Media –
Chancen und Risiken für 

Leistungssportler
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Magglingen



Bekannteste Athleten der Welt
(ESPN 2018)

2



Wer kennt Fabian Bösch?
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Für was können Athleten 
Social Media nutzen?
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Verbinden

Motivieren

Sponsoren

Repräsentieren

Image
Geld sparen



55

Beispiele



Öffentlichkeitsarbeit via Social Media
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Image
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Für Sponsoren interessant werden
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Vorteile
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«Die Situation ist dramatisch»

Nachteile
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Privates wird öffentlich - Fall Mancini
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Privates wird öffentlich – Fall Morganella
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Privates wird öffentlich 
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Das Internet vergisst nicht
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Die Zeit auf Social Media verfliegt



Beschäftigt ihr euch 
damit, wie viel Zeit, eure 
Athleten auf den sozialen 
Netzwerken verbringen?

Frage:
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Beispiel Emily Seebohm
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Empfehlungen



Athletenprofil und persönliches Profil führen

Cool bleiben

Respektvoll und verantwortungsbewusst posten

Bei Cybermobbing: Hilfe suchen! Stop – block - tell

An Athleten
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Signale wahrnehmen und sich austauschen

Gefährdung beurteilen und je nachdem Vorgehen festlegen

Konkrete Gespräche mit Athleten suchen – Ziele festlegen

Umfeld (Eltern) beiziehen

An Trainer/Betreuer
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Social Media Guide 
von Swiss Olympic
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www.swissolympic.ch/socialmedia
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Fragen?
Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!


