LEO HELD

COACHING SUPERVISION

Scherenschnitt — Kurzzeitcoaching

1. Teile das Blatt in 2 Halften,
schreibe den Namen des Kunden
oben rechts.

2. Bitte den Kunden, 2-3 Dinge zu
erzahlen, die trotz Anstrengun-
gen nicht gut funktionieren.

— Schreibe diese in der linken
Spalte auf.

3. Bitte thn weiter, auch 1-2 Pro-
jekte, Anliegen, Entscheidungen
oder Ziele (personliche, private,
berufliche), die er gerne ange-
hen oder erreichen mochte, kurz
zu beschreiben.

— Schreibe diese ebenfalls in
der linken Spalte auf.

4. Bitte ithn nun, ein paar Vor-
schldge zu machen, wie er seine
Probleme, Projekte und Anlie-
gen oder Ziele angehen konnte.
— Schreibe seine Ideen in der
rechten Spalte auf.

Eignet sich sehr gut fiir Gruppen-Coaching, mit Flip.
— Vorschldge und Ideen kommen dann von verschiedenen Personen her.
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