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Do / Je Fr / Ve Sa / Sa So / Di Mo / Lu Di / Ma Mi / Me Do / Je Fr / Ve Sa / Sa So / Di Mo / Lu Di / Ma Mi / Me Do / Je Fr / Ve Sa / Sa So / Di Mo / Lu Di / Ma Mi / Me Do / Je Fr / Ve Sa / Sa So / Di Mo / Lu Di / Ma Mi / Me Do / Je Fr / Ve Sa / Sa

Jan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Beratung & Coaching  
(BTL / W)

Trainingsplanung & 
-steuerung (ATH)

Mentaltraining 2  
(PSY)

CoDe  
CB

Planification & Gestion  
de l’entraînement (ATH)

Entraînement  
mental 2 (PSY)

CoDe  
GK

Feb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Comportement 
humain (PSY)

Technik & Techno- 
logien 1 (MOV)

Führung  
(BTL/W)

Explosivität 3  
 (ATH) So / Di Mo / Lu Di / Ma

Mar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Selbstmanagement  

(BTL/F)
Explosivität 4  

 (ATH)
Autogestione  

(PAP)
Menschliches  

Verhalten (PSY)
Trainerpersön
lichkeit (BTL/F)

Mi / Me Do / Je Fr / Ve Sa / Sa
CoDe
AK

CoDe
CA

Apr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

BTL/F Explosivität & Lang- 
hanteltraining 1 (ATH)

Personalità  
dell’allenatore (PAP)

Life Balance  
(DTL)

 Beratung & Coaching  
(BTL/F)

Explosivité & Entraînement 
aux haltères 1 (ATH)

Life Balance  
(CED) Fr / Ve Sa / Sa So / Di Mo / Lu

Mai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 31
Höhere  

Fachprüfung Berufsprüfung Consulenza & Coaching  
(PAP)

Lösungsorient. 
Coaching (COA)

Führung  
(BTL/F)

Mo / Lu Di / Ma Mi / Me Do / Je
Examen  

prof. sup.
Examen  

professionnel ESnCE Technik & Techno- 
logien 2 (MOV)

Jun 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Selbstmanagement  

(BTL/S) Ernäh-
rung 2
(MED)

Guidare  
(PAP)

Identity  
(DTL) Explosivität 2 (ATH) Trainerpers.  

(BTL/S)
Prävention &  

Regeneration (MED)
Identity  
(CED)

Explosivité 2
(ATH)

Ausdauer 2
(ATH) Mi / Me Do / Je Fr / Ve

Jul 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

BTL/S Konflikt- & Krisen
management (LEA)

Mentaltraining 1
(PSY)

Aus- 
dauer 2
(ATH)

Gestion des crises &  
des conflits (LEA) Sa / Sa So / Di Mo / Lu

Aug 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Beratung & Coaching  

(BTL/S)
Partner-
meeting

Umfeldmanage-
ment & Karriereplan.

Ausdauer 1  
(ATH)

Prakt. 
Spo.med 

(MED)

Di / Ma Mi / Me Do / Je Fr / Ve

Performance Coaching  
(DTL)

Endurance 1  
(ATH)

Performance Coaching  
(CED)

Sep 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Prakt. Spo.med 

(MED)
Führung  
(BTL/S)

ACT 
(PSY)

Ernährung 1
(MED)

Gruppen- &  
Teampsy. 1 (PSY)

Leadership  
(DTL)

CoDe  
GK

ACT
(PSY)

Nutrition 1
(MED)

Psy. de groupe & 
d’équipe 1 (PSY)

Leadership  
(CED)

Langhanteltraining 2
(ATH) Do / Je Fr / Ve Sa / Sa

Oct 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Selbstmanagement  
(BTL/W)

Menschliches  
Verhalten (PSY)

Trainingsplanung &  
-steuerung (ATH)

Magglinger  
Trainertagung /  
Journées des 

entraîneurs Macolin
Langhanteltraining 3

(ATH)
Planification & Gestion de 

l’entraînement (ATH)
CoDe
AK So / Di Mo / Lu

Nov 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Spezialisierungen Berufsprüfung Trainerpersönlichkeit (BTL/W) Prävention &  
Regeneration (MED)

Autogestion  
(CEP 26/27) Technik & 

Techn. 1 
(MOV)Spécialisations Examen  

professionnel
Life Balance  

(DTL)
Prévention & Régénération

(MED)
Gruppen- & 

Teampsy. 2 (PSY)
Äquivalenz-
Kurs (ATL)

Psy. de groupe & 
d’équipe 2 (PSY)

Di / Ma Mi / Me Do / Je Fr / Ve Sa / Sa
Cours d’équivalence 

(CPA)

Dec 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Technik& 
Techn. 1 
(MOV)

Technique &  
Technol. 1 (MOV)

Beratung & Coaching  
(BTL/W)

Personnalité de  
l’entraîneur (CEP 26/27)

CoDe  
CB

Identity  
(DTL) Oktober | Octobre 2025

TRAINERBILDUNG SCHWEIZ / FORMATION DES ENTRAÎNEURS SUISSE – Angebote 2026 / Offres 2026

ATL
Athletiklehrgang

CPA
Spécialisation Performance athlétique

Ausbildungsstufen / Niveaux de formation
	 Leistungssport / Sport de performance
	 Spitzensport / Sport d’élite
	 Mastery
	 Alle Ausbildungsstufen / Tous niveaux de formation

PSY
Sportpsychologie / Psychologie du sport

LEA
Leadership / Leadership

MOV
Bewegungslehre / Apprentissage moteur

COA
Sportcoaching / Coaching sportif

MED
Sportmedizin / Médecine du sport

ATH
Athletik / Performance athlétique


