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FRAGEN / AUFTRAG ZUR VORBEREITUNG I

Was hedeutet individuelle Forderung in unserer Sportart?

Inwiefern setzen wir individuelle Forderung in unserer Sportart hereits um?

In welchen Bereichen fordern wir schon individuell (Training, Sportpsychologie, Erndhrung,
Management, Finanzen...)?

Was sind unsere Ziele beziiglich der individuellen Forderung in unserer Sportart?




Individuelle Forderung | TA-TE

Wir haben gute allgemeine Grundlagen im TE/TA Bereich
Kollektive Teamorganisation

&

N

Umschaltphasen OF < DE

r":
Team TA (DEF und OFF-Prinzipien detailbezogen trainieren und
: . umsetzen kdnnen
Taktik und Technik xonnen)

Im spezifischen TE-Verhalten v.a. bei hoher Intensitat und unter Druck
sind wir weniger sauber und weniger prazis

Fehlende TA/TE Kultur gegentber den Top-Nationen:

- Individuelle Férderung im TE-Bereich

- Positionsspezifisches Verhalten im TA-Bereich

Mind-Set | Kultur zur Individuellen Forderung

Zeitfaktor (Altersstufe)

Verband - Klub - Einfluss (Gemeinsam)

Gamemodel | Spielmodell SCHWEIZ

Muss die TE-Geste mit der TA (Entscheidung) verbunden sein?

- Welche Formen (isoliert — integriert)

Individuelle Forderung vs. Kollektive Ausbildung

Schweizerischer Fussballverband | Manner | Folie: Spielsportseminar 2024




' )17 ﬁ
| Studie belegt besorgniserregende Entwicklung im Schweizer Fussball-
B Nachwuchs

«Wenn wir jetzt nicht
handeln, mache ich mir
Sorgen»

Trotz der jahrelangen Erfolge der A-Nati ziehen am Schweizer Fussball-

AN )

vereine ] Himmel dunkle Wolken auf. Der Nachwuchs versinkt im Mittelmass, die
Verantwortlichen schlagen Alarm. Wo sind die Probleme? Und wie kann

man sie losen?

Publiziert: 28.10.2024 um 11:08 Uhr | Aktualisiert: 29.10.2024 um 11:48 Uhr

Quelle:
https://www.blick.ch/sport/fussball/studie-belegt-besorgniserregende-entwicklung-im-schweizer-fussball-nachwuchs-wenn-wir-jetzt-nicht-handeln-mache-ich-mir-sorgen-id20262379.html

TEAMERFOLG dank individueller Forderung!?

Direktion Nationalteams Herren | Seminar Spielsportarten 2025




BEDINGTER EINFLUSS Nationalteams DIREKTER EINFLUSS

Wettkampfstrukturen schaffen
Ausbildungsplatze fur Talente
sicherstellen in den Profiligen
Lizenzauflagen

Label-System

Nachwuchsforderung Einforderung und Kontrolling der
individuellen Férderung im Klub

Angepasste Wettkampfstrukturen

Individ. Entwicklungsplan (IDP)
»  Sensibilisierung auf Stufe TM Klub
* Footuro/a

Bindung schaffen (Identifikation) 8/°&
Uberzeugung vom CH-Weg Spielerumfeld ‘ e\ Talentmanagement
Transparente Information ! Aaeifly

*  Kulturwandel durch Sensibilisierung &
Uberzeugung schaffen

* Integration in die Ausbildungsphilosofie

. Fuhren, Begleiten & Coachen der Trainer

Die notigen Strukturen schaffen

. Integration der Thematik (IF) in die
Trainerausbildung

Trainerausbildung = > o
*  Spezifische Ausbildung (Spezialisten)

#WIR SIND SCHWEIZ

Einfluss auf die individuelle Forderung?



TEAMERFOLG dank individueller Forderung!?
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Die konkreten Massnahmen zur
Individuellen Forderung bei den Nationalteams Herren




Spielerreports (Klubspiele, NT-Spiele)
Scoutingreports

Halbjahresbewertungen

Austausch mit dem Klub (Trainer — Trainer)

FWIR SIND sgyyg,,

Direktion Nationalteams Herren

Massnahmen zur Identifikation & Analyse



Individuelle Belastungssteuerung (Vor und wahrend Zusammenzug)
Individuelle Ruckmeldung der Belastung durch ATH-Trainer
Ruckmeldung zu den regelmassig durchgefuhrten Sprungkrafttests
Team-, Gruppen- und Individualanalysen (Vor, wahrend und nach dem

Zusammenzug von den Spielen im Klub / NT)
Talentboard DNT
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Direktion Nationalteams Herren

Weitere Massnahmen zur individuellen Spielerprofilierung




REPORT.: GPS + READINESS ﬂ
SESSION: U16 Swiss vs U16 Japan : m

PLAYER'S OVERVIEW
d U16 NATIONALTEAM iterpre
SESSION ANALYSIS
PLAYER ot TREND
Date o Total Distance p""'\‘,‘"’s" Py
uration Km)* er Minute 144
Arno Grisel 28/10/2024 603 4 679 Period 28/10/24 - 02/11/24 spit  Game, Session ooys B
‘I 29/10/2024 333 34 1016
Dominic Keibach 30/10/2024 639 4 526 Metrics Total Duration, Total Distance (Km) *
Navien Zesiger 31/10/2024 651 64 98
Altin Azemi T ooz 313 14 364 Particionne B Amponsah
Ifeanyichukwu Onwuzulike | v o 2 =2 e
Gian Vogt VisH PERFORMANCE DEPARMENT
] PERFORMANCE DEPARTMENT .'
|VT; |1‘I"‘!'dd°b [ i SWISS FOOTBALL ASSOCIATION
Julien Wendenberg )
S:::l'l' il Shedrach TOTAL DISTANCE AVG ACC/DECC
u Nathan| racl
Ryo Grossenbacher ' 6.1km 5.9 km
Amponsah Bright Boahen
Niko Cavka
Christian Duah
Boris Srejic 0
Gentian Ponik
Loris Krasniqi [ v
Jayden Stucki
AVERAGE TEAM
10— —— 28/10/24  Ul6France  30/10/24 U16 ttaly 111724 U16 Japan 28/10/24 U16 France 30110/24 U16 ltaly 111724 U16 Japan
‘ HSR AVG (>20Km/h) Sprint Distance AVG (>25Km/h)
28/10/2024 Mon 29/10/20; 475m 497"1 Bsm
] 75m
370m
50m
8m 6m
3m
28/10/24 U16 France 30/10/24 U16 Italy 111724 U16 Japan 28/10/24 U16 France 30/10/24 U6 taly 111724 U16 Japan
Direktion Nationalteams Herren #WIR SIND ScHw Elz

Individuelle Belastungssteuerung vor/wahrend/nach ZZ



SWISS FOOTBALL TALENTBOARD DNT
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TALENTBOARD DNT




Profiling der Spielpositionen

MITTELFELD | PLAYMAKER OFFENSIV

Positionsprofile SFV | Direktion Nationalteams Herren

(Statistische Werte)

. Fabian Rieder, Musiala

»  Danymischer, flinker Spieler mit Geschmeidiger,
_ﬂiemender Bewegungsablauf mit und ohne Ball
Zeichnet durch hohe Ballsicherheit am
Scorerpunkte direkt und indirekt )

*  Kreativ, initiativ

* Hohe Splelnteﬂlganz

+  Bewegt sich gutin den anschervmlm,n

+  Kann unter héchstem Gegnerdruck den Ball verarbeiten

»  Gutes Umschaltverhalten > x
+  Erobemn von 2. Ballen

+  Kreativitatsspieler
+ Unterschiedsspieler

= &=

Mitkreieren von torgefahrlichen Aktionen

#WIR sINp SCHWE|z

Direktion Nationalteams Herren

TALENTBOARD DNT 43




Profiling der Spielpositionen

Noch zu it mir Salioriertiers. Frel Riurme ertannen und mchen.

Playersprofil CHEVEYO TSAWA

2 TA- Raumverhaten cefersiv - Druck wut wat. Oopsel & oer

Name: Taawa Cheveyo Schweiz U9 3 TEITA unter Oruck-Entscheicungen — Nicht immer ssuber i seinen Ausilhrungsn wenn er unter Druck bt

Bimrdate 00 12 2008 Central Midfeider right 4 Werdighet - Aredn - Exploaivita o DEF: + Wabrmebrmung o In Salinibe. OFF: Tampoverietion. Oymamik

Height 183 em Offensiv Midfaider

Wegrt Nittelfeid Zentral Defensiv (MFD)

Foot ght Arcon Jashar, Rodrl Herndndez Cascante

Clutx FC 2lrich Nirelfeld Zentral Offensiv (MFO) 1 TATE Entacheicangen und Poaliionsapiel Sethoshiy arientioren (Splsiarvebindungar]. Rubiger ion Sallbesits

Team 1. Manrechaft Remo Frecler, Denis Zakaria, Jude Belingham STATEn St Aktverss Cosching mit minen Vordedeuten betratben

w SGME 3 Verthasgiel Box 10 Box Foaiorssbhingly. Als Ger zu the! [welter weagl i Ser ater in Tormbh
Super League 4 Seine Posiion bestimmen Ooppel 6 oder ter ¥

5 Werdighet - Anoitt - Exploaivitar g Defernty +. Ofaraty darf or sich staiger. Temco verfieren. Interiit.

--
T --

1 Duelie 1v1, Plysische Praserz, Robusthel Satretet Dusle o. furcht. Verteldigen im Jer Rbtythmonde n. Shust -

2 Laubereischaf Wile, AQresahieader Seby hobe LaufSeretachaft. Sehr wertvol | 10 win Team

3 Gute Mentaltar Widernstandsfahighet Lt sich won Rickachiigen nicht unterksisgen. 2
1 Rk Payer Déemma Payer
4 Passquakat Guter und aolides Kurzpex-Spiel. Spielt entech und am nikchaten
c B A |
Potmoial

Fafwrwnion Maywr wrrm shwrter mE Deris Jebadts U vwegmchen

[ Crestedor: | iR e Xrrr——

Direktion Nationalteams Herren

TALENTBOARD DNT



* Vordem Zusammenzug fordern wir die individuellen Programme der Spieler von den
Klubs ein (Athletische Themen)

Praventionsprogramme
Kraftprogramme (abhangig von Wochenstruktur & Spiel-/Einsatzzeit ohne Verpflichtung diese durchzufihren)

* Wahrend dem Zusammenzug: Positionsspezifische Themen TA/TE individuell
Abhangig von der Altersstufe / Wochenstruktur
Zeitfenster 10-15 min. vor/ nach dem Training
Integriertes Coaching im Trainingsbetrieb durch STAFF
* Wahrend dem Zusammenzug: Spezifische Inputs durch Experten
Ernahrung (U-19, U-21)
Regeneration: Schlaf (Schlafscreening)
Mental: Sporthypnose (U-20)

#WIR s|Np
S
Direktion Nationalteams Herren CHwWE 1z

Massnahmen zur Individuellen Forderung



Individuelle Videosammlung:

E [ ] K RUCKGANGIG * e @

CLIP-DATEN

U-16_INDIVIDUAL_IVAN IZQUIERDO

E & ¢

1% Masking

. = " ; AUTO | MANUELL
lv BB PNATAR - ) : .

OFF-TRAINING U-16 TRAINING

Iv BB VAL DE MARNE
Iv B8 sreL
B orf
Iv B8 TRAINING
v B oFF
BB Tiefeattakieren s
IF Perspektive
v [ POSITION INTERLIGNE
OFF-TRAINING U-16 TRAINING | -~--

{1} Tracking A
OFF-TRAINING U-16 TRAINING | -~ ;

i ¥ AUTO
I . Box attackieren
I BB Praventiv OFF

> BB veEF

ZEIT-INTERVALL

OFF-TRAINING U-16 TRAINING | --.--

Erx v2a0%Qnessob i 0[] B
MHDOEM:

< /
Direktion Nationalteams Herren

Trainings- und Spielanalysen 2 sciuez



Integriertes Coaching durch Einbindung STAFF Spezifisches Individualtraining am Beispiel
Schusshlocken

OFF-TRAINING U-16 TRAINING | --.--

Direktion Nationalteams Herren

Trainings- und Spielanalysen

#WIR SIND SCHWEIZ



INDIVIDUELLER ENTWICKLUNGSPLAN TR

IDP APP

W Dashboard

Spieler
- INDIVIDU -
Neil Volken IDP APP
FC Zikich g — |

28. Januar 2007
¥ Jahreseinschatzung

Entwicklungsplan Technik

Mehrjahresiibersicht v A
/ Athletik Mentale Starke / Personlichkeit
Feedback
RH F “
7
A
Y
™ n D E8 80 I { KR UH ENG
- v’
e : / _4/}
T VP um uoo Ko 3 sV R
L FO £ EA
Technik Taktik Mentale Starke / Personlichkeit
5.0 5.0 5.0 5.0
40 40 40 404
3.0 3.0 3.0 3.0
20 20 20 20
10 Pl + 10 + 10 +
52024 812024 9/2024 512024 5/2024 92024 5/2024 512024 9/2024 52024 912024



Wir konnen in den Nationalteams einen Anstoss geben....

sseSPORTLIVE

NATIONS LEAGQ:

¥
(

#WIR SIND SCHWE|z

... aber die Kiubs hilden die Spieler aus!

Direktion Nationalteams Herren




4WIR SIND SCHWEILZ

ASH Das Team macht den Erfolg — Jeder Spieler tragt zum Erfolg des Teams hei!

ny/ Direktion Nationalteams Herren
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Vielen Dank
fur Eure Aufmerksamkeit




