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FRAGEN / AUFTRAG ZUR VORBEREITUNG

Was bedeutet individuelle Förderung in unserer Sportart?

• Inwiefern setzen wir individuelle Förderung in unserer Sportart bereits um? 

• In welchen Bereichen fördern wir schon individuell (Training, Sportpsychologie, Ernährung, 
Management, Finanzen…)?

• Was sind unsere Ziele bezüglich der individuellen Förderung in unserer Sportart?

TEAMERFOLG dank individueller Förderung!?



Individuelle Förderung vs. Kollektive Ausbildung
Schweizerischer Fussballverband | Männer  | Folie: Spielsportseminar 2024
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Taktik und Technik

Wir haben gute allgemeine Grundlagen im TE/TA Bereich
Kollektive Teamorganisation

Umschaltphasen OFF ß à DEF
Team TA (DEF und OFF-Prinzipien detailbezogen trainieren und 
umsetzen können) 

Im spezifischen TE-Verhalten v.a. bei hoher Intensität und unter Druck 
sind wir weniger sauber und weniger präzis
Fehlende TA/TE Kultur gegenüber den Top-Nationen:
- Individuelle Förderung im TE-Bereich
- Positionsspezifisches Verhalten im TA-Bereich

Individuelle Förderung | TA-TE

• Mind-Set | Kultur zur Individuellen Förderung

• Zeitfaktor (Altersstufe)

• Verband – Klub – Einfluss (Gemeinsam)

• Gamemodel | Spielmodell SCHWEIZ

• Muss die TE-Geste mit der TA (Entscheidung) verbunden sein?

- Welche Formen (isoliert – integriert) 



TEAMERFOLG dank individueller Förderung!?
Direktion Nationalteams Herren | Seminar Spielsportarten 2025

Quelle:
https://www.blick.ch/sport/fussball/studie-belegt-besorgniserregende-entwicklung-im-schweizer-fussball-nachwuchs-wenn-wir-jetzt-nicht-handeln-mache-ich-mir-sorgen-id20262379.html
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Einfluss auf die individuelle Förderung?

DIREKTER EINFLUSSBEDINGTER EINFLUSS

• Wettkampfstrukturen schaffen
• Ausbildungsplätze für Talente 

sicherstellen in den Profiligen
• Lizenzauflagen

• Bindung schaffen (Identifikation)
• Überzeugung vom CH-Weg
• Transparente Information

• Kulturwandel durch Sensibilisierung & 
Überzeugung schaffen

• Integration in die Ausbildungsphilosofie
• Führen, Begleiten & Coachen der Trainer
• Die nötigen Strukturen schaffen

Nationalteams

Nachwuchsförderung

Talentmanagement

TrainerausbildungKlubs

Spielerumfeld

Liga
• Label-System
• Einforderung und Kontrolling der 

individuellen Förderung im Klub
• Angepasste Wettkampfstrukturen

• Individ. Entwicklungsplan (IDP)
• Sensibilisierung auf Stufe TM Klub
• Footuro / a

• Integration der Thematik (IF) in die 
Trainerausbildung

• Spezifische Ausbildung (Spezialisten)



# W I R  S I N D  S C H W E I ZDie konkreten Massnahmen zur 
Individuellen Förderung bei den Nationalteams Herren

TEAMERFOLG dank individueller Förderung!?
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• Spielerreports (Klubspiele, NT-Spiele)
• Scoutingreports
• Halbjahresbewertungen
• Austausch mit dem Klub (Trainer – Trainer)

Massnahmen zur Identifikation & Analyse
Direktion Nationalteams Herren
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• Individuelle Belastungssteuerung (Vor und während Zusammenzug)
• Individuelle Rückmeldung der Belastung durch ATH-Trainer
• Rückmeldung zu den regelmässig durchgeführten Sprungkrafttests
• Team-, Gruppen- und Individualanalysen (Vor, während und nach dem 

Zusammenzug von den Spielen im Klub / NT)
• Talentboard DNT

Weitere Massnahmen zur individuellen Spielerprofilierung
Direktion Nationalteams Herren
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Individuelle Belastungssteuerung vor/während/nach ZZ
Direktion Nationalteams Herren
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TALENTBOARD DNT
Direktion Nationalteams Herren
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TALENTBOARD DNT

Profiling der Spielpositionen

Direktion Nationalteams Herren
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Profiling der Spielpositionen

TALENTBOARD DNT
Direktion Nationalteams Herren
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• Vor dem Zusammenzug fordern wir die individuellen Programme der Spieler von den 
Klubs ein (Athletische Themen)

Präventionsprogramme 
Kraftprogramme (abhängig von Wochenstruktur & Spiel-/Einsatzzeit ohne Verpflichtung diese durchzuführen)

• Während dem Zusammenzug: Positionsspezifische Themen TA/TE individuell 
Abhängig von der Altersstufe / Wochenstruktur
Zeitfenster 10-15 min. vor / nach dem Training
Integriertes Coaching im Trainingsbetrieb durch STAFF

• Während dem Zusammenzug: Spezifische Inputs durch Experten 
Ernährung (U-19, U-21)
Regeneration: Schlaf (Schlafscreening)
Mental: Sporthypnose (U-20)

Massnahmen zur Individuellen Förderung
Direktion Nationalteams Herren
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Individuelle Videosammlung:

Direktion Nationalteams Herren
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Integriertes Coaching durch Einbindung STAFF Spezifisches Individualtraining am Beispiel
Schussblocken

Direktion Nationalteams Herren



KLUB SFVKLUB
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… aber die Klubs bilden die Spieler aus!

Wir können in den Nationalteams einen Anstoss geben….

Direktion Nationalteams Herren
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Das Team macht den Erfolg – Jeder Spieler trägt zum Erfolg des Teams bei!

TEAMERFOLG dank individueller Förderung!?

Direktion Nationalteams Herren
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Vielen Dank 
für Eure Aufmerksamkeit


